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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ และแนวทางแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โดยการศึกษารายกรณี ผูใหขอมูลหลัก คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนแหงหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 5 คน ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ไดมาโดยการเลือก

แบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสังเกต แบบบันทึกการสัมภาษณเชิงลึก 

แบบการเขียนอัตชีวประวัติ แบบบันทึกประจําวัน ระเบียนสะสม แบบการเยี่ยมบาน แบบสอบถาม และแบบทดสอบ

ทางจิตวิทยา วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยปรากฏวา (1) สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราวของ

กรณีศึกษาจําแนกออกเปน 2 ลักษณะ ประกอบดวย ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางกาย และ ลักษณะพฤติกรรม

กาวราวทางวาจา (2) สาเหตุของพฤติกรรมกาวราว เกิดจากผูใหขอมูลหลักเคยมีประสบการณเก่ียวกับพฤติกรรม

กาวราวท่ีบุคคลกระทําตอกัน ไดแก พฤติกรรมกาวราวของบิดามารดา คนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน 

บุคคลในชุมชน และจากการเสพสื่อประเภทตางๆ และ (3) แนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราวของผูให

ขอมูลหลัก ไดแก (3.1) ตัวผูใหขอมูลหลักตระหนักในพฤติกรรมกาวราวของตนเองวาเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 

ไมควรกระทํา (3.2) เพ่ือนรวมช้ันเรียนตอตานและหลีกเลี่ยงการปะทะท่ีกอใหเกิดความรุนแรงกับผูใหขอมูลหลัก 

และ (3.3)  ครูประจําช้ันและผูปกครองรวมมือกันใหการดูแลเอาใจใสในการแกไขพฤติกรรมกาวราวของผูใหขอมูล

หลักมากข้ึน เพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของผูใหขอมูลหลัก 
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Abstract 

The purpose of this research was to conduct a case study of problem conditions, causes 

and guidelines for solving aggressive behavior problems of upper primary students of a school in 

the Northeastern Region of Thailand. The 5 people with aggressive behavior. Acquired by 

selecting specific. The tools used to collect data an Observation, Depth interviews, an 

Autobiography, Home visit, Cumulative Record, Diary, Survey, Profile Questionnaire and 

Psychological Tests. Data were analyzed using content analysis. The results were as follow : 

(1) aggressive behavior problems of case study students could be classified into two 

categories, namely, physical aggressive behavior problems and verbal aggressive behavior 

problems; (2) regarding the causes of aggressive behaviors,  it was found that aggressive 

behaviors in the case study students were caused by their having previous experiences 

concerning aggressive behaviors of other people including their parents, family members, 

relatives, neighbors, people in the community, and aggressive behaviors shown in the various 

types of media; and (3) guidelines for solving aggressive behaviors were the following: (3.1) the 

case study students must realize that their aggressive behaviors were inappropriate and should 

not be undertaken; (3.2) their classmates must resist and avoid the confrontation that will result 

in violence against the case study students; and (3.3) homeroom teachers and parents must 

collaborate more to provide care to correct the aggressive behaviors  of case study students in 

order to reduce their aggressive behaviors. 
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บทนํา 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคม และสภาพแวดลอม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดสงผลใหเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจาก

อดีต จะเห็นไดจากขาวทางหนาหนังสือพิมพและทางสื่อรูปแบบตางๆ จะพบวาเยาวชนไทยมีพฤติกรรมการใชภาษา

ถอยคําท่ีรุนแรง ขมขู หยาบคาย ใชภาษาทาทางท่ีไมเหมาะสม กอกวน ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย ยกพวกตีกัน 

ลักทรัพย ขมขืน จนไปถึงการกอคดีฆาตกรรมข้ึน ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีลวนเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม และโดย

สวนมากจะมีการสะสมมาจากวัยเด็ก ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมน้ีในเด็ก เน่ืองจากวัยเด็กเปน

วัยแหงการเรียนรูท่ีสามารถปรับพฤติกรรมไดดีกวาวัยผูใหญ 

 ในการปลูกฝงใหบุคคลเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมน้ันควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก เพราะเด็กเปนวัยท่ีมีพัฒนาการท่ี

สําคัญวัยหน่ึงของชีวิต  เปนวัยท่ีกําลังแสวงหาสิ่งใหมๆ มาตอบสนองความตองการของตนเอง การแสดงออกของ

เด็กท่ีใชบําบัดความตองการของตนเองน้ัน อาจขัดตอสังคมหรือไมขัดตอสังคมก็ได โดยท่ีเด็กอาจจะแสดงออกดวย

ความตั้งใจ หรือไมตั้งใจก็ได ถาสิ่งท่ีเด็กแสดงออกไมขัดตอสังคมก็ไมเปนการเสียหายแตอยางใด แตถาพฤติกรรมท่ี

เด็กแสดงออกแลวทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ก็ควรไดรับการแกไขโดยเร็ว (ภาคยา โกกิลกนิษฐ, 2547, น.1) 

 นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวจํานวนมาก เริ่มมีพฤติกรรมท่ีสอวาจะกาวราวมาแลว ตั้งแตในระดับช้ัน

ประถมศึกษา ท้ังน้ีอาจเปนเพราะภาวการณเจริญเติบโตตามธรรมชาติบางประการท่ีเขามารบกวนพัฒนาการ ทําให

เกิดความไมสมดุลและความยุงยากในการปรับตัว ซึ่งพบมากในชวงอายุ 9-14 ป ในระยะดังกลาวเปนชวงของการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายและขบวนการความรู ความคิดตางๆ ท่ีอาจกระตุนใหพอแมและสังคมคาดหมายในตัว

นักเรียนมากเกินไปจนนักเรียนปรับตัวไมทัน อาจกอใหเกิดปญหาทางจิตใจตามมา เชน มีความวิตกกังวล ความคับ

ของใจ ความขัดแยง ซึ่งจะเปนสาเหตุของความกาวราวได (ปยศรี บวรธนสาร, 2550, น.1) การควบคุมไมใหมีการ

แสดงพฤติกรรมกาวราวของบุคคลน้ัน ควรกระทําเสียตั้งแตบุคคลน้ันยังอยูในวัยเด็กหรือวัยประถมศึกษา เพราะเด็ก

ในวัยประถมศึกษาน้ันสามารถเรียนรูและจดจําไดดี อีกท้ังประสบการณในวัยประถมศึกษาจะเปนพ้ืนฐานในการ

ดํารงชีวิตตอไปในอนาคต (กรมวิชาการ, 2540, น. 23-26) จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีครูและบุคคลตางๆผูเก่ียวของจะ

อบรมสั่งสอน แนะนํา ชวยเหลือใหเด็กในวัยประถมศึกษามีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยสามารถยับยั้งพฤติกรรม

กาวราว หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม และพิจารณาวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไร จึงจะเหมาะสม  

 จากการท่ีผูวิจัยสอนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ไดสังเกตเห็นพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนหลายประการ คือ ตวาด ตะโกน พูดจาหยาบคาย ลอช่ือพอช่ือแมของเพ่ือน เตะ ตี ตอย ขวางปาสิ่งของ 

ผลัก เขกศีรษะเพ่ือนเปนประจํา จากนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายท้ังหมด 41 คน พบวามีนักเรียน

จํานวนหน่ึงมีปญหากับเพ่ือนอยูบอยครั้ง มักจะไดรับการตักเตือนจากครู แตพฤติกรรมเหลาน้ันกลับยังคงอยูเชนเดิม 

ซึ่งสงผลตอสัมพันธภาพระหวางเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราวกับเพ่ือนรวมช้ันเรียน จึงควรไดรับการแกไขตั้งแตวัยเยาว 

 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาถึงสภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว สาเหตุท่ีทําใหมี

พฤติกรรมกาวราว และดําเนินการชวยเหลือ แกไข ใหนักเรียนเหลาน้ีสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพ่ือน

ตอไป ซึ่งพฤติกรรมกาวราวสามารถแกไขไดหลายวิธี เชน การปรับพฤติกรรม การใหการปรึกษา การศึกษารายกรณี 

เปนตน และในท่ีน้ีผูวิจัยสนใจท่ีจะใชการศึกษารายกรณี (Case Study) ซึ่งเปนกระบวนการศึกษารายละเอียดของ
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แตละบุคคลอยางตอเน่ืองไประยะเวลาหน่ึง แลวนํารายละเอียดท่ีไดมาวิเคราะห ตีความ เพ่ือใหเขาใจถึงสาเหตุของ

พฤติกรรมท่ีเปนปญหาและจะไดใชเปนแนวทางการชวยเหลือและแกไขตอไป (กมลรัตน หลาสุวงษ, 2527, น.3)  

 

วัตถุประสงคการวิจัย   

เพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ และแนวทางแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ตอนปลาย โดยการศึกษารายกรณี 

 

นิยามศัพท 

สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว หมายถึง การแสดงออกในรูปของคําพูด และการกระทําท่ีรุนแรง ไมวาจะ

มีเจตนาหรือไมเจตนา ซึ่งมีวัตถุประสงคในการมุงรายผูอ่ืนใหไดรับอันตราย บาดเจ็บหรือเกิดความเสียหายท้ัง

ทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนทรัพยสินตางๆ เพ่ือขจัดความคับของใจ ความโกรธ ความเครียด ความวิตกกังวล 

และความรูสึกไมพอใจตางๆ ท่ีมีตอผูอ่ืนและสิ่งรอบตัว ดังรายละเอียดตอไปน้ี (1.) พฤติกรรมกาวราวดานภาษา

ถอยคํา ไดแก ตวาด ตะโกน พูดจาหยาบคาย พูดดวยนํ้าเสียง แข็งกระดาง พูดหวนไมมีหางเสียง พูดขมขู พูดดู

ถูกเหยียดหยาม และลอช่ือพอช่ือแมของเพ่ือน (2) พฤติกรรมกาวราวทางดานภาษาทาทาง ไดแก เตะ ตี ขวางปาสิ่งของ ผลัก 

ถีบ เขกศีรษะ และชกตอย 

 สาเหตุของปญหาพฤติกรรมกาวราว หมายถึง ตนเหตุท่ีทําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมกาวราว ไดแก 

สัญชาตญาณของบุคคล บุคลิกภาพสวนตัว การถูกขมขูรุกราน การอบรมเลี้ยงดู และสิ่งแวดลอมในสังคม อันไดแก 

ตัวแบบความกาวราว สื่อตางๆ ลักษณะของครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวท่ีแตกแยก และครอบครัวท่ีขาดความรัก

ความอบอุน เปนตน 

แนวทางการแกไขปญหา หมายถึง การแกไขปญหาเบ้ืองตนเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ไดแก 

การใหการปรึกษาเปนรายบุคคล การปรับพฤติกรรม การแนะนําวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมเพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนา

ตนเองในทุกดาน และสงเสริมความสามารถของนักเรียน พรอมท้ังดูแลเอาใจใสโดยการติดตามผล ขอความรวมมือ

จากครูประจําช้ัน ผูปกครอง และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับนักเรียน และการใหคําแนะนําแกผูปกครองในการให

ความชวยเหลือเบ้ืองตนแกนักเรียน 

การศึกษารายกรณี (Case Study) หมายถึง การศึกษารายละเอียดตางๆ เก่ียวกับบุคคล ผานกระบวนการ

ศึกษารายกรณีอยางลึกซึ้ง ตอเน่ืองกันไปเปนระยะเวลาหน่ึง แลวนํารายละเอียดท่ีไดมาวิเคราะห ตีความ เพ่ือให

เขาใจถึงสาเหตุของพฤติกรรม ซึ่งอาจเปนพฤติกรรมท่ีเปนปญหาหรือไมเปนปญหาก็ได ถาเปนปญหาจะไดใชเปน

แนวทางในการท่ีจะชวยเหลือหรือแกไข แตถาไมเปนปญหา จะไดใชเปนแนวทางในการปองกัน สงเสริม เพ่ือให

บุคคลท่ีถูกศึกษาน้ัน สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการเชิงคุณภาพ แบบศึกษารายกรณี โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา  

สรางขอสรุปแบบอุปนัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย ผูใหขอมูลหลัก คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนแหงหน่ึง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 5 คน ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
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ดวยการใชแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวในการคัดเลือกผูใหขอมูลหลัก รวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการศึกษา 7 

ข้ันตอน ดังน้ี (1.) กําหนดปญหาและตั้งสมมติฐาน ผูวิจัยกําหนดวาปญหาคือพฤติกรรมกาวราว แลวตั้งสมมติฐานวา

เกิดจากตัวนักเรียนผูใหขอมูลหลัก, สิ่งแวดลอม ไดแก บาน, โรงเรียน (ครู, นักเรียน), สังคม ไดแก เพ่ือน, สื่อ

ประเภทตางๆ (2.) รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาใชเครื่องมือ 8 เครื่องมือ และเมื่อไดขอมูลมาแลว ก็จะ

นํามาวิเคราะหทุกครั้ง เพ่ือใหเขาใจสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวดังน้ี (2.1) การสังเกตและการบันทึกการสังเกต 

เพ่ือเก็บขอมูลไวประกอบการพิจารณาวินิจฉัย และเขาใจพฤติกรรมเพ่ือการชวยเหลือตอไป (2.2) การสัมภาษณเชิง

ลึก ผูศึกษาเก็บขอมูลจากบุคคลท่ีเก่ียวของ โดยทําการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ทําการสัมภาษณบุคคล

ดังตอไปน้ี นักเรียน , ผูปกครอง และเพ่ือนนักเรียนในหองเดียวกัน (2.3) การเขียนอัตชีวประวัติ ผูศึกษาใหนักเรียน

เขียนบรรยายขอความในแบบฟอรมอัตชีวประวัติท่ีผูศึกษากําหนดเพ่ือใหนักเรียนเขียนเรื่องราวของตนเองตามความ

เปนจริงท่ีสุด เปนการเขียนแบบกําหนดหัวขอใหเขียน (2.4) บันทึกประจําวัน เปนการใหผูใหขอมูลหลักเขียนบันทึก

เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง เปนการเปดเผยความรูสึกสวนตัวท่ีมีตอเหตุการณ และสภาพแวดลอมรอบตัว เพ่ือหาขอมูล

ในเรื่องของการดําเนินชีวิตประจําวัน ความคิดเห็นท่ีมีตอเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งการเขียนบันทึกประจําวันน้ี 

ทําใหทราบนิสัยสวนตัวของนักเรียน (2.5) ระเบียนสะสม ใชระเบียนสะสมเพ่ือหาขอมูลของผูใหขอมูลหลัก ซึ่งทาง

โรงเรียนไดเรียบเรียงไวแลว ผูศึกษาจะไดนําขอมูลมาจัดกระทําและนํามารวมกับขอมูลท่ีไดจากแหลงอ่ืนๆ เพ่ือใช

เปนประโยชนในการวินิจฉัยสาเหตุท่ีมาของปญหาการปรับตัวดานการเรียน (2.6) การเยี่ยมบาน เพ่ือสังเกตความ

เปนอยูทางบาน และรวบรวมขอเท็จจริงเก่ียวกับทางบาน และยังเปนการรวมมือกับผูปกครองในการชวยเหลือ

นักเรียน (2.7) แบบสอบถามขอมูลสวนตัวนักเรียน เพ่ือทราบรายละเอียดบางประการท่ีเปนประโยชนตอการวินิจฉัย

ปญหา และการแกไขปญหา (2.8) การใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา (กมลรัตน หลาสุวงษ. 56-70) เพ่ือนําผลท่ีไดมา

ใชในการวินิจฉัยปญหา เพ่ือเปนประโยชนในการใหความชวยเหลือดานตางๆ แบบทดสอบท่ีใชมีดังน้ี (1) Bender 

Gestalt Test  (2) Draw A Person Test (3) Kinetic – House – Tree – Person (KHTP)  (4) Kinetic – 

Family – Drawing (KFD) (5) Sentence Completion Test (SCT) (3.) การวินิจฉัยสาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 

ผูศึกษานําผลการวิเคราะหขอมูลมาเปนพ้ืนฐานประกอบการนําทฤษฎีทางจิตวิทยามาชวยในการวินิจฉัยหาสาเหต ุ

พรอมท้ังหาวิธีการชวยเหลือแกไขปญหา ตลอดจนแนะแนวทางแกนักเรียนในการแกไขหรือปรับตัวใหเหมาะสม

ยิ่งข้ึน (4.) ทํานายผล ผูศึกษาบอกใหผูใหขอมูลหลักทราบวาปญหาน้ีสามารถแกไขไดหรือไม โดยอาศัยความสัมพันธ

ของขอมูลท่ีเปนผลมาจากการวิเคราะหและการวินิจฉัยตอเน่ืองกันไปสัปดาหละ 1 ครั้ง เพ่ือคาดการณลวงหนา

เก่ียวกับการปรับตัวในพฤติกรรมท่ีเปนปญหาดังกลาว (5.) แนวทางการแกไขปญหา มีดังน้ี การใหความชวยเหลือ

โดยตรง หมายถึง การชวยเหลือกับผูใหขอมูลหลักโดยตรง ปฏิบัติดังน้ี (5.1) การใหการปรึกษาโดยใชเทคนิคการให

การปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง(Client-Centered Counseling) ของคารล อาร โรเจอรส (Carl R. 

Rogers) การใหการปรึกษาโดยใชเทคนิคการใหการปรกึษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง โดยเนนใหผูใหขอมูลหลักได

ระบายความรูสึกโดยเลาถึงชีวิตในอดีตและชีวิตในปจจุบัน เพ่ือใหเขาเกิดความรูสึกผอนคลาย (5.2) การปรับ

พฤติกรรมเบ้ืองตน โดยการใชการช้ีแนะ การเสริมแรง และการใชเบ้ียอรรถกร เพ่ือปรับ เปลี่ยนและลดพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียน (5.3) ขอความรวมมือกับครูท่ีประจําช้ัน เพ่ือปรึกษาปญหาและขอความรวมมือในการ

ชวยเหลือ แกไขปญหา และการปรับตัวของเด็ก (5.4) ผูวิจัยไปพบผูปกครองของผูใหขอมูลหลัก เพ่ือขอความรวมมือ

ในการชวยเหลือ แกไข ปญหาและการปองกัน สงเสริม (6.) การติดตามผล ผูวิจัยทําการติดตามผลในขณะท่ี
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ทําการศึกษาทุกระยะคือ ติดตามผลทุกครั้งท่ีไปพบขอมูลหรือแตละครั้งท่ีใหการชวยเหลือปองกันและสงเสริมไปเพ่ือ

ประเมินวาแนวทางในการชวยเหลือน้ันถูกตอง ไดผลดีหรือไม อยางไร จะตองมีการเปลี่ยนแปลงแกไขปรับปรุงตอไป

อยางไรบาง (7.) การสรุปผลและขอเสนอแนะ โดยสรุปผลลงในแฟมประวัติของผูใหขอมูลหลักทุกครั้ง หลังจากทํา

การชวยเหลือนักเรียนไปแลวในแตละครั้ง เพ่ือใหทราบวาทําอะไรไปบาง รวมถึงใหขอเสนอแนะวาจะมีการวางแผน

ทําอะไรในครั้งตอๆ ไป และสรุปผลลงในแฟมประวัติของผูใหขอมูลหลัก กอนปดการทําการศึกษาครั้งสุดทาย 

 

ผลการวิจัย 

การสรุปผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวนหลัก เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย คือ 

สวนท่ี 1  สรุปผลการศึกษารายกรณีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

กรณีศึกษาของเด็กชาย ก. 

ประวัติ 

เด็กชาย ก. เปนเด็กชายไทย เช้ือชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 10 ป รูปรางผอมสูง สมสวน 

ผิวคล้ํา ผมดํา ใบหนาเรียวยาว ลักษณะคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  

ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ก. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลกัเอง 

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี , 

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมด ี, ดานสังคม มกีารเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรง 

การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย ก. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1.) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (DAP , 

Bender Gestalt Test) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย ก. มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก ดื้อเงียบ มีความกาวราว

ทางปาก เชน ชอบวาคนอื่น ใชวาจาไมสุภาพ ชอบถากถาง ใชวาจาวารายผูอื่น ระแวงตอคําพูดของบุคคลอื่น 

กลัวถูกวิจารณ หลงผิด มีความคิดความรูสึกและการแสดงออกคอนขางดื้อรั้น บงชี้ถึงการสูไมถอย ไมยอมใคร 

ชอบคัดคานตอตาน มีความทะเยอทะยาน เรียกรองความรักและความสนใจจากผูอ่ืน กาวราวมาก หวาดระแวง 

ตอสูเพ่ือเรียกรองความเปนตัวของตัวเอง ไมมีวุฒิภาวะ รูสึกขาดๆ จึงแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา (2.) สาเหตุ

จากสิ่งแวดลอม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (KHTP, KFD)  

พบวา สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ก. คือ สภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาแยกทางกัน 

เด็กชาย ก. ไมเคยรูจักกับบิดาของตนเองเลย สวนมารดามีสามีใหม และมีลูกกับสามีใหม จึงมีเวลาดูแลเอาใจใสเด็ก

นอยลง ทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไปท้ังทางบานและโรงเรียน เด็กชาย ก. ยังมีสัมพันธภาพท่ีไมดีกับเพ่ือนใน

หองอีกดวย (3.) สาเหตุจากสังคม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม พบวา เด็กชาย ก. 

มีการเสพสื่อออนไลนประเภทตางๆ ไมวาจะเปน Line , Facebook , YouTube , Game ตอสู และชอบดูหนังออนไลน 

ท่ีเก่ียวกับการตอสู บันเทิง จากการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรงสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ก. 

เน่ืองจากเด็กชาย ก. ไดเลียนแบบการใชความรุนแรงจากสื่อ แลวนําไปกระทํากับพ่ีชาย และเพ่ือนในหอง 
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กรณีศึกษาของเด็กชาย ข. 

ประวัติ 

 เด็กชาย ข. เปนเด็กชายไทย เช้ือชาตไิทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 11 ป รูปรางสูงใหญ อวนทวม 

ผิวคล้ํา ผมดํา ใบหนากลม ลักษณะไมคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  

ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ข. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลักเอง  

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี ,  

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมดี , ดานสังคม มีการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรง 

การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย ข. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1.) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา ( DAP 

, Bender Gestalt Test ) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย ข. บุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก ไมมีความมั่นใจใน

ตนเอง ความคิดกระเจิดกระเจิง กาวราว มองโลกในแงราย คิดนอย ไมอยากคิด ใหโดยหวังผล เปนผูรับมากกวาผูให 

รูสึกไมมั่นคง รูสึกไมปลอดภัย ตองการชีวิตท่ีมั่นคง สมดุล รูสึกขาดๆ ไมเพียงพอ มีแนวโนมเศราๆ อาจมีอาการวิตก

กังวล สนใจแตตนเอง เรียกรองความสนใจ ดึงดูดความสนใจ ใหความสนใจตนเอง บางครั้งอาจถึงข้ันหลงตนเอง 

มีแรงขับท่ีจะเอาชนะ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวกับความกาวราว สนใจเรื่องเพศตั้งแต  เยาววัย ปฏิเสธท่ีจะฟงคํา

วิจารณ ไมยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ยืดหยุน และบงช้ีถึงการสูไมถอย ไมยอมใคร ชอบคัดคานตอตาน ตองการมี

พลังรางกายท่ีแข็งแรง ตองการพิสูจนตนเองวาแข็งแรงกวาเพศหญิง พบในวัยรุนชายท่ีเหลวไหล ดื้อรั้น ชอบกอการ

จลาจล รูสึกออนแอ รูสึกไมเปนตัวของตัวเอง (2.) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยม

บาน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (KHTP, KFD) พบวา สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของ

เด็กชาย ข. คือ สภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาไปทํางานท่ีตางจังหวัด ไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดู โดยเด็กชาย ข. อาศัยอยู

กับตาและยาย ซึ่งตาและยายตองเลี้ยงดูนองสาวคนเล็ก ทําใหไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดู เอาใจใสเด็กชาย ข. เทาท่ีควร 

จึงปลอยใหเด็กชาย ข. ทําอะไรตามใจตัวเองอยูเสมอ ทําใหเด็กชาย ข. ไมทราบวาสิ่งท่ีตนเองทํา เปนพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมหรือไม (3.) สาเหตุจากสังคม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม พบวา เด็กชาย ข. 

มีการเสพสื่อออนไลนประเภทตางๆ ไมวาจะเปน Line , Facebook , YouTube , Game ตอสูตางๆ จากการเสพ

สื่อท่ีมีการใชความรุนแรงสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ข. เน่ืองจากเด็กชาย ข. ไดเลียนแบบการใชความ

รุนแรงจากสื่อ แลวนําไปกระทํากับเพ่ือนในหอง และบุคคลอ่ืนๆ 

กรณีศึกษาของเด็กชาย ค. 

ประวัติ 

เด็กชาย ค. เปนเด็กชายไทย เช้ือชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 11 ป รูปรางผอมสูง ผิวคล้ํา 

ผมดํา ใบหนาเรียวยาว ลักษณะคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  
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ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ค. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลักเอง 

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี , 

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมดี , ดานสังคม สภาพแวดลอมในชุมชนท่ีมีบุคคลท่ีมีพฤติกรรมไม

เหมาะสม 

การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย ค. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (DAP , 

Bender Gestalt Test) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย ค. บุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก ดื้อเงียบ มองโลกในแง

ราย คิดนอย ไมอยากคิด ถาโมโหจะโมโหรายมาก  ใหโดยหวังผล เปนผูรับมากกวาผูให มีความทะเยอทะยาน 

หวาดระแวง สงสัยเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน มีแรงขับท่ีจะเอาชนะ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวกับความกาวราว 

มีความตองการเปนผูนําทางสังคม และถาตองการมากก็อาจจะมีพฤติกรรมกาวราว ความคิดความรูสึกและการ

แสดงออกคอนขางดื้อรั้น และมีแนวโนมเขมงวด ไมยอมยืดหยุน อารมณไมคงท่ี เปนสัญลักษณท่ีบงช้ีวามีความ

ขัดแยงเก่ียวกับบทบาททางเพศของตนเอง มีความทะเยอทะยาน และตอสูเพ่ือความสําเร็จ เรียกรองความรักและ

ความสนใจจากผูอ่ืน ตอสูเพ่ือความเปนตัวของตัวเอง (2) เกิดจากตัวแปรดานสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว 

จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม และแบบทดสอบสรุปได ดังน้ี สัมพันธภาพในครอบครัว 

เด็กชาย ค. สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ค. คือ สภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาแยกทางกัน 

บิดาแยกออกไปอยูขางนอก สวนมารดาตองทํางานหนัก เพ่ือหาเงินเลี้ยงครอบครัว จึงมีเวลาดูแลเอาใจใสเด็กนอยลง 

ทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไปท้ังทางบานและโรงเรียน, ดานโรงเรียนจากการสังเกต สัมภาษณ และแบบสอบถาม 

ทําใหสรุปไดวาสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียน สงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ค. เน่ืองจากเด็กชาย 

ค. มักจะกลั่นแกลงเพ่ือนอยูเปนประจํา โดยเฉพาะเพ่ือนผูหญิงในหอง ทําใหเพ่ือนเกิดความเบ่ือหนาย และไม

ตองการท่ีจะเลนกับเด็กชาย ค. และดานสังคมจากการสังเกต สัมภาษณ และแบบสอบถาม ทําใหสรุปไดวา 

สภาพแวดลอมในชุมชนท่ีมีบุคคลท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม กระทําตัวเปนนักเลง มีรุนพ่ีท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

ทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกัน ใชความรุนแรง มีผลทําใหเด็กชาย ค. เลียนแบบ และมีความภาคภูมิใจในแบบอยางท่ีไม

เหมาะสม 

กรณีศึกษาของเด็กชาย ง. 

ประวัติ 

เด็กชาย ง.เปนเด็กชายไทย เช้ือชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 11 ป รูปรางผอมสูง ผิวคล้ํา 

ผมดํา ใบหนาเรียวยาว ลักษณะคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  

ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ง. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลักเอง  

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี , 

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมด ี, ดานสังคม มกีารเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรง 
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การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย ง. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (DAP , 

Bender Gestalt Test) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย ง. บุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง

เกินไป ไมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน (ดื้อเอาแตใจตนเอง) ดื้อเงียบ มองโลกในแงราย มีอคติ ใหโดยหวังผล เปน

ผูรับมากกวาผูให เรียกรองความสนใจ ดึงดูดความสนใจ ใหความสนใจตนเอง บางครั้งอาจถึงข้ันหลงตนเอง 

ปราศจากศิลปะ คอนขางหาว กระดาง มีแรงขับท่ีจะเอาชนะ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวกับความกาวราว แสดงถึงความ

หยิ่ง รูสึกดูถูกผูอ่ืน ผูอ่ืนนารังเกียจ กาวราว เปนศัตรูกับผูอ่ืน ท้ังน้ีเพราะรูสึกวาตนเองออนแอ และรูสึกไมมั่นคง 

พยายามตอสูและพิสูจนวามีความเปนชาย ควบคุมตนเองไมได อยากทําอะไรก็ทํา ไมยืดหยุนและบงช้ีถึงการสูไม

ถอย ไมยอมใคร ชอบคัดคานตอตาน พยายามตอสูเพ่ือชีวิต เนนการใชกําลังมากกวาใชสมอง กาวราวมาก 

หวาดระแวง ตอสูเพ่ือความเปนตัวของตัวเอง ไมแนใจเก่ียวกับการตอสู เพ่ือความเปนตัวของตัวเอง พยายามไขวควา 

และตองการอยางแรงกลาท่ีจะหนีออกจากสภาพแวดลอมท่ีมีความขัดแยง (2) เกิดจากตัวแปรดานสิ่งแวดลอม ไดแก 

ดานครอบครัว จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม และแบบทดสอบสรุปไดวา สัมพันธภาพ

ในครอบครัว เด็กชาย ง. สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ง. คือ สภาพครอบครัวที่บิดา

มารดาแยกทางกัน บิดาแยกออกไปอยูขางนอก สวนมารดามีสามีใหมเปนชาวตางชาติ ไมคอยกลับมาหา และไม

คอยสนใจดูแลเอาใจใสเด็กชาย ง. เทาที่ควร จึงทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไปทั้งทางบานและโรงเรียน และ

ดานโรงเรียน จากการสังเกต สัมภาษณ และแบบสอบถาม ทําใหสรุปไดวาสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียน สงผลตอ

การมีพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ง. เน่ืองจากเด็กชาย ง. มักจะชอบแกลงเพ่ือนอยูเปนประจํา และชอบหาเรื่อง

เพื่อนในหอง ทําใหเพื่อนไมตองการที่จะเกี่ยวของอะไรกับเด็กชาย ง. (3) สาเหตุจากสังคม จากการสังเกต การ

สัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม พบวา เด็กชาย ง. มีการเสพสื่อออนไลนประเภทตางๆ ไมวาจะเปน Line , 

Facebook , YouTube , Game ท่ีใชความรุนแรงตางๆ จากการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรงสงผลตอพฤติกรรม

กาวราวของเด็กชาย ง. เน่ืองจากเด็กชาย ง. ไดเลียนแบบการใชความรุนแรงจากสื่อ แลวนําไปกระทํากับเพ่ือนในหอง 

และรุนนองในโรงเรียน 

กรณีศึกษาของเด็กชาย จ. 

ประวัติ 

เด็กชาย จ. เปนเด็กชายไทย เช้ือชาติไทย สัญชาตไิทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 11 ป รูปรางผอม เตี้ย ผิวคล้ํา 

ผมดํา ใบหนาเรียวยาว ลักษณะคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  

ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย จ. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลักเอง 

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี , 

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมดี , ดานสังคม มีการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรง 
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การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย จ. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (DAP , 

Bender Gestalt Test) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย จ. บุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก อารมณออนไหว มีความ

เช่ือมั่นในตนเองสูงเกินไป ไมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน (ดื้อเอาแตใจตนเอง) ดื้อเงียบ มีความลังเล กังวล ใหโดย

หวังผล เปนผูรับมากกวาผูให มีความทะเยอทะยาน รูสึกขาดๆ ไมเพียงพอ แสดงถึงการคิดซ้ําๆ ทําซ้ํา เก่ียวกับสิ่งท่ี

ทําใหตนเองผิดหวัง และมีความรูสึกผิด รูสึกวาตนเองขาดๆ มาพอใจในตนเอง เปนบุคคลท่ีใหความสนใจแตตนเอง  

สัมพันธกับการควบคุมตนเองเก่ียวกับเรื่องเพศไมได มีแรงขับท่ีจะเอาชนะ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวกับความกาวราว 

แสดงถึงความเปนปรปกษ และความโกรธ ความกาวราว ชอบวิจารณ ชอบพูดหยาบคาย มีความตองการเปนผูนํา

ทางสังคม และถาตองการมากก็อาจจะมีพฤติกรรรมกาวราว ปฏิเสธท่ีจะรับฟงคําวิจารณ ไมยอมรับความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน มีความคิดความรูสึกและการแสดงออกคอนขางดื้อรั้น และมีแนวโนมเขมงวด ไมชอบยืดหยุน อารมณไมคงท่ี 

เปนสัญลักษณท่ีบงช้ีวา มีความขัดแยงเก่ียวกับบทบาททางเพศของตนเอง พยายามตอสูเพ่ือชีวิต เปนการใชกําลัง

มากกวาการใชสมอง พยายามตอสูหรือพิสูจนวาตนมีความแข็งแกรง มีพลัง มีความรูสึกวาตนเองมีอะไรขาดๆ 

ไมเหมือนคนอ่ืน จึงพยายามทําอะไรเพ่ือทดแทนในสิ่งท่ีตนเองขาด ขาดความเปนตัวของตัวเอง โดยพยายามตอสู

เพ่ือความเปนอิสระ ตอสูเพ่ือความเปนตัวของตัวเอง (2) เกิดจากตัวแปรดานสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว จาก

การสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม และแบบทดสอบสรุปไดดังน้ี โดยสาเหตุที่ทําใหเด็กชาย 

จ. มีพฤติกรรมกาวราวเน่ืองจากบิดาถูกจําคุกเปนเวลาหลายป มารดามีสามีใหม และไปทํางานท่ีตางจังหวัดอยู

บอยครั้ง ไมคอยมีเวลาอบรมสั่งสอนและดูแล เด็กชาย จ. จึงรูสึกวาขาดความรักความอบอุน อยากใหครอบครัวอยู

พรอมหนาอยางมีความสุขและมีเวลาอยูดวยกันแตไมสามารถเปนไปได อีกท้ังไมไดรับความสนใจและเอาใจใสจาก

มารดาอยางท่ีเด็กชาย จ. ตองการ เด็กชาย จ. จึงกดดันภายในจิตใจ ดังน้ันจึงนําความกดดันท่ีไดรับจากครอบครัวมา

แสดงออกโดย วิธีไมตั้งใจเรียนและจะแสดงพฤติกรรมกาวราวกับเพ่ือนเสมอ และดานโรงเรียน จากการสังเกต 

สัมภาษณ และแบบสอบถาม ทําใหสรุปไดวาสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียน สงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราวของ

เด็กชาย จ. เน่ืองจากเด็กชาย จ. มักจะชอบแสดงพฤติกรรมกาวราวตอเพ่ือนอยูเปนประจํา และชอบหาเรื่องเพ่ือนใน

หอง และรุนนอง รวมไปถึงขมขูเพ่ือเอาเงินจากเพ่ือนและรุนนองอีกดวย จึงทําใหเพ่ือนๆและรุนนองไมอยากเขาใกล

เด็กชาย จ. (3) สาเหตุจากสังคม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม พบวา เด็กชาย จ. 

มีการเสพสื่อออนไลนประเภทตางๆ ไมวาจะเปน Line , Facebook , YouTube , Game ท่ีใชความรุนแรงตางๆ 

ตอสู จากการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรงสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ง. เน่ืองจากเด็กชาย จ. ไดเลียนแบบ

การใชความรุนแรงจากสื่อ แลวนําไปกระทํากับเพ่ือนในหอง รุนนองในโรงเรียน นองชาย และบุคคลอ่ืนๆ 

 

 

 

 

 

10 



 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  
The 6th STOU National Research Conference 

 
สวนท่ี 2  สรุปผลการวิเคราะหขอมูลสภาพปญหา สาเหตุ และแนวทางแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราว 

จากการศึกษานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 5 คน ผูวิจัยสามารถสรุปผล ออกเปน 3 ประเด็น 

ดังน้ี 

ประเด็นท่ี 1 สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว  

จากการศึกษาสภาพปญหาพฤติกรรมกาวราวในกลุมผูใหขอมูลหลัก มีขอคนพบท่ีนาสนใจ สามารถจําแนก

สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ ประกอบดวย 1) ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางกาย เปนการ

แสดงออกท่ีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลผานการกระทําทางกาย เชน การเตะ การชกตอย การใชกําลัง 

เปนตน โดยกรณีศกึษาเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ยังไมมีการใชอุปกรณหรืออาวุธอ่ืนๆ นอกเหนือจากรางกาย

ของตนเอง เชน เขา ศอก หมัด เทา เปนตน และ 2) ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางวาจา เปนการแสดงออกท่ีนักเรียน

ท่ีมีพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลผานการกระทําทางวาจา เชน การวิพากษวิจารณผูอ่ืนอยางรุนแรง ใชวาจาหยาบคาย 

นินทาผูอ่ืน พูดจาสอเสียดทําใหผูอ่ืนเสียใจ เปนตน 

ประเด็นท่ี 2 สาเหตุพฤติกรรมกาวราว   

จากการศึกษาสาเหตุพฤติกรรมกาวราวในกลุมผูใหขอมูลหลัก มีขอคนพบท่ีนาสนใจ คือ ผูใหขอมูลหลัก

เคยพบเจอพฤติกรรมกาวราวท่ีบุคคลอ่ืนกระทําตอกัน คือ จากบิดามารดา คนในครอบครัว บานใกลเรือนเคียง ญาติ

พ่ีนอง บุคคลอ่ืนๆในชุมชน และพบเห็นจากการเสพสื่อประเภทตางๆ โดยเปนแรงจูงใจและเปนสาเหตุท่ีทําใหผูให

ขอมูลหลักแสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลอ่ืน คือ เมื่อเกิดความไมพอใจบุคคลอ่ืน เกิดความรูสึกตอตาน เกิด

อารมณโมโห และโกรธเมื่อไมไดดั่งใจ หรือไมเปนไปตามท่ีตนเองตองการ จึงอยากกลั่นแกลงเพ่ือเอาชนะบุคคลอ่ืน 

รวมไปถึงมีความช่ืนชอบการใชกําลัง การใชความรุนแรง และการเอาชนะ 

ประเด็นท่ี 3 แนวทางการชวยเหลือเบ้ืองตนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

 แนวทางการแกไขพฤติกรรมกาวราวของผูใหขอมูลหลัก คือ ตัวผูใหขอมูลหลักตระหนักในพฤติกรรม

กาวราวของตนเองวาเปนพฤติกรรรมท่ีไมเหมาะสม ไมควรกระทํา เพ่ือนพยายามหลีกเลี่ยงการปะทะ ไมถือสาหา

ความกับผูใหขอมูลหลัก เพ่ือไมใหเกิดการทะเลาะวิวาทใหญโต และผูปกครองควรใหการดูแลเอาใจใสใหมากข้ึน ไม

ปลอยปะละเลยกับพฤติกรรมกาวราวของผูใหขอมูลหลัก จนเกิดเปนความเคยชิน และเปนนิสัยท่ีไมดี ท่ีอาจจะติดตัว

ผูใหขอมูลหลักไปจนตลอดชีวิต 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวินิจฉัย พบวาผูใหขอมลูหลักท้ัง 5 คน ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว สามารถอภปิรายผลไดดังน้ี 

ประเด็นท่ี 1 สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว 

สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว สามารถจําแนกสภาพปญหาพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ 

ประกอบดวย 1) ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางกาย และ 2) ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางวาจา ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของประสาร ทิพยธารา (2521, น.63) ไดกลาวเก่ียวกับความกาวราว เปนการปรับตัวประเภทตอสู ท่ีไม

คํานึงถึงอุปสรรคท่ีขวางก้ัน หรือไมคํานึงถึงวาสังคมจะยอมรับหรือไม บางทีก็เปนการประชดประชันสังคม ใชแต

พละกําลังท่ีมีอยูทุมเทเพ่ือเอาชนะอุปสรรคท่ีขวางก้ัน ความกาวราวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ (1) ความกาวราว

ทางกาย (Physical Aggression) ไดแก การทะเลาะ ชกตอย อาละวาด ลักขโมย บางคนโกรธใครแลวก็ชกตอย ทํา
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รายรางกายหรือแกลงลับหลัง บุคคลท่ีมีพฤติกรรมกาวราวนับวาเปนภัยตอสังคมอยางยิ่ง ในฐานะท่ีเปนบุคคล

อันธพาลปาเถ่ือน เด็กท่ีมีนิสัยอันธพาลมักมีสาเหตุมาจาก ความไมสมหวังทางจิตใจ ถูกพอแมท้ิงขวาง ขาดความอบอุน 

เอาชนะอุปสรรคไมได (2) ความกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนพฤติกรรมเชนเดียวกับความกาวราว

ทางกาย แตไมรุนแรงมากนัก เปนแตเพียงการวิพากษวิจารณอยางรุนแรง ใชวาจาหยาบคาย ขาดคุณสมบัติผูดี ชอบ

ตั้งวงนินทาชาวบาน นําขอบกพรองของผูอ่ืนมาวิจารณเปนเรื่องขบขัน 

ประเด็นท่ี 2 สาเหตุพฤติกรรมกาวราว 

1. สาเหตุจากตัวผูใหขอมูลหลัก 

1.1 การพัฒนาบุคลิกภาพ ปญหาเก่ียวกับความผิดปกติทางดานบุคลิกภาพ กลาวคือ มีพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพไมดี ท้ังน้ีพัฒนาการของบุคลิกภาพตามความเช่ือของ ฟรอยด (Sigmund Freud) (วัชราภรณ อภิวัชราง

กูร, 2535, น.165 ; อางอิงจากอาภา จันทรสกุล, 2531) กลาววา มีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกับพลังกับลักษณะทาง

ชีวภาพ อันนําไปสูลักษณะทางสุขภาพจติของบุคคล กลาวไดวาหากบุคคลผานพัฒนาการแตละข้ันตอนไมเหมาะสม 

เกิดการติดตรึง ก็จะทําใหเกิดความผิดปกติของบุคลิกภาพ โดยเฉพาะในชวงหาปแรกของชีวิต ถือวาเปนชวงของการ

สรางพ้ืนฐานของบุคลิกภาพ ประสบการณท่ีรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในชวงน้ี จะมีผลกระทบกระเทือนไปตลอดชีวิตของเด็ก

พอแมจึงตองตระหนักถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูและการสรางเสริมประสบการณและองคประกอบทาง

สภาพแวดลอมตาง ๆ เพ่ือเปนพ้ืนฐานและบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมแกเด็ก จากการพัฒนาการทางบุคลิกภาพไมดี 

ปญหาท่ีตามมาก็คือ การไมสามารถพัฒนาตนเองได จึงเกิดความรูสึกไมปลอดภัย รูสึกวาตัวเองไมมีคา ความ

ภาคภูมิใจในตนเองลดลง เกิดความสับสนในบุคลิกภาพ ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไมดี ขาดความสัมพันธและไม

สามารถเขากันไดดีกับสังคมไมสามารถจะไปใหถึงจุดมุงหมายของตนได 

1.2 การเลียนแบบ โดยแบงการเลียนแบบท่ีนักเรียนใชเปนตัวแบบออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 

1.2.1 การเลียนแบบจากคนในครอบครัว ครอบครัวของเด็กจะเปนแหลงช้ีแนะถึงสิ่งตาง ๆ ใน

สังคมใหแกเด็ก เด็กจะเริ่มสรางบุคลิกภาพและความรูสึกผิดชอบช่ัวดีจากการไดปะทะสังสรรคกับสิ่งแวดลอมรอบๆ 

ตัวเขา Superego ถูกสรางข้ึนโดยการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและคอย ๆ สะสมซึมซาบเขาไปเปนความรูสึกผิด

ชอบช่ัวดีในตัวเด็กเอง ความรูสึกน้ีถูกสะสมมาจากตัวแบบในครอบครัว โดยตัวแบบบอกใหเขารูวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 

1.2.2 การเลียนแบบจากเพ่ือน ดานการเลียนแบบเพ่ือน พบวาสวนใหญนักเรียนไดรับอิทธิพล

ดานพฤติกรรมกาวราวจากกลุมเพ่ือนท่ีนักเรียนคบ ท้ังน้ีเพราะนอกจากครอบครัวแลว นักเรียนจะมีความใกลชิดกับ

เพ่ือนมากท่ีสุด ดังน้ันการรวมกันเปนกลุมเปนพวก ยอมทําใหนักเรียนมีคานิยมท่ีเหมือนกัน มีทัศนคติท่ีคลายกัน ทํา

พฤติกรรมท่ีเหมือนกัน และมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน กลุมเพ่ือจึงมีอิทธิพลเปนตัวแบบและซักจูงใหกระทํา

พฤติกรรมตางๆ ไดโดยงาย ดังน้ันการคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกาวราว ยอมสงผลใหนักเรียนมี

พฤติกรรมกาวราวสูง 

1.2.3 การเลียนแบบจากสื่อประเภทตางๆ ดานเลียนแบบสื่อ พบวาเปนสาเหตุของพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียน ท้ังน้ีเพราะ สื่อเปนปจจัยสําคัญท่ีมีสวนกระตุนใหเกิดการกออาชญากรรมและการกระทําผิด

ของเด็กและเยาวชน เพราะสื่อเปนแหลงสะทอนใหเกิดความรูสกึคลอยตามทางดานลบ เพราะสิ่งท่ีตนอยากรูพรอม

ที่จะเรียนรูพรอมที่จะทําตามตรงกับสิ่งที่สื่อเผยแพรใหเห็นในรูปภาพในหนังสือ ในภาพยนตร หรือในทีวี 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของอิรอน (Eron, 1982 , pp. 3) ท่ีวา ภาพยนตรเรื่องราวหรือสารคดีท่ีเก่ียวกับความรุนแรง 
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การตอสู และการฆากัน มีความสัมพันธกับระดับความกาวราวในจิตใจของเด็ก ยิ่งดูมากข้ึนเทาไร เด็กจะยิ่งมีความ

กาวราวเพ่ิมข้ึนมากเทาน้ัน 

2. สาเหตุจากสภาพครอบครัว 

2.1 ลักษณะการเลี้ยงดูบุตรท่ีไมถูกตอง วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตร เปนตัวแปรสําคัญตัวหน่ึงท่ีมีผลตอ

สุขภาพจิตหรือแนวคิดของเด็กได (Wechsler and others, 1970, pp. 2) นอกจากน้ันวิธีเลี้ยงดูบุตรยังมีผลตอ

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเองดวย ซึ่งอาจแบงวิธีการเลี้ยงดูบุตรได 3 แบบดังน้ี (จันทร

ฉาย พิทักษศิริกุล, 2532, น.24 ; อางอิงจาก Hamachek, 1978) 

2.1.1 แบบใชอํานาจบังคับหรือควบคุมดูแลมากเกินไป พอแมประเภทน้ีจะมีลักษณะยึดมั่นในกรอบ

ประเพณี กฎระเบียบตาง ๆ มาก และจะบังคับควบคุมใหเด็กปฏิบัติตามหากฝาฝนก็จะลงโทษโดยไมรับฟงเหตุผล 

จะยึดมั่นในความคิดของตนเอง เด็กตองเช่ือฟงและอาจสั่งใหมีความรับผิดชอบทําตามขอบังคับของสังคม แตตนเอง

ไมคอยปฏิบัติตาม หรืออาจเปนพอแมท่ีควบคุมดูแลเอาใจใสปกปองมากเกินไปจนกลายเปนการกาวกาย รบกวนลูก

หรือมีความวิตกกังวล หวงใจลูกมากเกินไป จนทําใหเด็กรูสึกวาขาดอิสระ ขาดความเปนตวัของตัวเอง 

2.1.2 แบบมีเหตุผล ใหความอบอุน จะเปนพอแมท่ีมีเหตุผล ใหความรักความอบอุน ความเอาใจใส

และความนับถือตอลูก ใชอํานาจตามบทบาทของตนอยางเหมาะสมโดยเนนการใหรางวัลมากกวาการลงโทษ 

มีกฎระเบียบท่ีชัดเจนใหเดก็ปฏิบัติ แตยืดหยุนไดตามท่ีสอนลูกเชนกัน และใหความชวยเหลือเด็กไดพัฒนาความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน 

2.1.3 แบบปลอยปละละเลย จะเปนพอแมท่ีไมบังคับ ไมกาวราว ไมลงโทษยอมรับในการกระทํา

ของเด็กเกือบทุกอยาง เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นตอการตัดสินใจการวางกฎระเบียบของครอบครัว สามารถ

กําหนดกิจกรรมของตนเองไดเปนอันมาก โดยท่ีพอแมไมไดสนับสนุนใหเด็กประพฤติตนตามมาตรฐานของสังคม

ภายนอก พอแมจึงมักจะมีความเย็นชาหางเหินกับเด็ก มักหลีกเลี่ยงการเผชิญหนากับเด็กเมื่อเด็กไมเช่ือฟงจะเห็นได

วา วิธีการเลี้ยงลูกแบบใหอํานาจบังคับหรือควบคุมดูแลมากเกินไป และแบบปลอยปละละเลย จะทําใหเด็กขาด

ความเปนตัวของตัวเอง ไมมั่นใจในตนเอง มีความรูสึกวาขาดความรัก ความเอาใจใส ซึ่งจะทําใหเด็กรูสึกมั่นคง

ปลอดภัยในชีวิต เช่ือมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีความสามารถ เห็นคุณคาในตนเอง ดําเนินชีวิตของตนเองไดอยางท่ี

ตนปรารถนา 

2.2 การไดรับการเลี้ยงดูอยางไมเหมาะสม การท่ีเด็กมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา อาจเน่ืองจากสาเหตุการ

เลี้ยงดูอยางไมเหมาะสมในรูปแบบตาง ๆ ดังน้ี 

2.2.1 การควบคุมท่ีไมเหมาะสม ไดแก 1) ครอบครัวท่ีควบคุมลูกมากเกินไป ครอบครัวท่ีควบคุม

ลูกมากเกินไป มักมีสาเหตุจากการท่ีพอแมมีความวิตกกังวลในพฤติกรรมของลูก พอแมมักคิดวาพฤติกรรมท่ีลูกแสดง

ออกมาน้ันไมถูกตอง เปนการขาดความนับถือพอแม ไมมีนํ้าใจตอครอบครัวและพยายามมีอํานาจเหนือคนใน

ครอบครัว พอแมจึงตอบสนองดวยการควบคุมลูกอยางเขมงวด แตยิ่งควบคุมมากเทาไรวัยรุนก็จะหนีจากการควบคุม

มากเทาน้ัน โดยการตอตาน ทาทาย และทําในสิ่งท่ีตรงขามกับท่ีพอแมตองการ บางคนอาจแสดงออกมาเปนปญหา

ทางอารมณแทนแตท้ังหมดนี้ก็เพ่ือจะหนีจากการควบคุมท่ีเขมงวดนั่นเอง 2) ครอบครัวท่ีควบคุมลูกนอยเกินไป 

การท่ีครอบครัวควบคุมลูกนอยเกินไป มักมีสาเหตุมาจากการท่ีพอแมมีความกังวลในวิธีการท่ีตนเองควบคุมลูก เชน 

อาจรูสึกผิด ถาตองลงโทษลูก กลัววาตนเองจะทําใหลูกรูสึกอึดอัด ถายุงกับลูกมากเกินไปหรือกลัววาตนเองจะ
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กาวราว ควบคุมอารมณไมได จึงไมยอมควบคุมพฤติกรรมของลูก ปลอยใหลูกทําอะไรก็ไดตามใจชอบ พอแมบางคน

คิดวาลูกกําลังชวยตนเองไดดี และสามารถกาวไปสูความเปนผูใหญไดโดยไมตองมีใครมาดูแลชวยเหลือ แตยิ่งปลอย

ลูกมากเทาใด ลูกจะพยายามทําใหพอแมมาใกลชิดมาสนใจ โดยการมีพฤติกรรมที่เปนปญหามากเทานั้น 

และบางครั้งอาจใชวิธีท่ีเปนอันตราย เชน พยายามทํารายตัวเอง เปนตน ในวัยรุนท่ีขาดทักษะในการชวยตนเองหรือ

ในการเขาสังคม เมื่อไดรับอิสรภาพมากและขาดการควบคุมท่ีเหมาะสมก็อาจใชอิสรภาพดังกลาวไมเปน ทําใหเกิด

ปญหาพฤติกรรมได 

2.2.2 พอแมไมสามารถรวมมือกันปกครองลูก ระเบียบวินัยในตัวเด็กเกิดจากความสม่ําเสมอในการ

อบรม พอแมท่ีไมสามารถรวมมือกัน หรือมีความเห็นแตกตางกันในการอบรมลูก จะทําใหการฝกวินัยเปนไปอยางลุม ๆ 

ดอน ๆ และทําใหเด็กเกิดความสับสน เมื่อลูกยังเล็กอาจจะมีเพียงปญหาดื้อ ไมเช่ือฟง แตเมื่อเขาวัยรุน ปญหาจะมี

ความรุนแรงมากข้ึน โดยออกมาในรูปของพฤติกรรมเกเรได 

2.3 ครอบครัวแตกแยก ในครอบครัวแตกแยกน้ัน บิดามารดาจะมีความขัดแยงไมเขาใจซึ่งกันและกัน 

การแยกกันอยูหรือหยารางกัน ทําใหฝายใดฝายหน่ึงตองรับภาระในการเลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียวความเครียดและ

ความหงุดหงิดจากบิดามารดาจะถายทอดไปสูบุตร เด็กจะรูสึกมีปมดอยขาดความมั่นคง และหวาดหว่ัน ปรับตัวเขา

กับสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวไดยาก อาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิต ดังท่ี ฝน แสงสิงแกว (วัชราภรณ อภิวัชรางกูร, 

2535, น. 169 ; อางอิงจากฝน แสงสิงแกว, 2521, น. 21-22) กลาววา สุขภาพจิตดีเริ่มตนมาจากครอบครัว และ

กลาวอีกวาความผูกพันรักใครในครอบครัวแตกแยกหรือขาดความผูกพันรักใครกัน ชีวิตในสังคมก็จะแตกแยกไปดวย 

การพลัดพรากของครอบครัว เชน การตาย การเจ็บปวย การถูกทอดท้ิง เหลาน้ีทําใหเด็กเกิดความรูสึกเจ็บปวดและ

เสียใจอยางสุดซึ้ง สิ่งเหลาน้ีเปนจุดเริ่มตน จากสถานการณเลวรายตาง ๆ อันเน่ืองมาจากความรูสึกท่ีฝงลึกอยู ท้ังน้ี

เน่ืองมาจากความสัมพันธของบิดามารดา มีสวนเก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กในทุก ๆ ดาน และจะสงผลตอ

พัฒนาการดานสุขภาพจิตของเด็กเมื่อเดก็เติบโตข้ึน นอกจากน้ันเด็กท่ีเติบโตมาจากสภาพครอบครวัแตกแยก จะรูสึก

วาตนเองไมเปนท่ีตองการ ไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง คิดวาตนเองไรคา เมื่อตองมาพบกับสภาพแวดลอมท่ีไม

สามารถปรับตวัเองได เกิดความสับสน ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไมดี ขาดความสัมพันธและไมสามารถเขากันไดดี

กับสังคม ไมสามารถจะไปใหถึงจุดหมายของตนได จึงหาทางออกดวยการกระทําอัตวินิบาตกรรม เพ่ือเปนการหนี

ปญหาหรือหนีสังคมเด็กท่ีพอแมหยารางมีปญหาทางจิตใจสูงกวาเด็กท่ีพอแมอยูดวยกัน  

ประเด็นท่ี 3 แนวทางการชวยเหลือเบ้ืองตนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

โดยแนวทางการชวยเหลือเบ้ืองตนแกนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวน้ัน ผูวิจัยไดขอความรวมมือและความ

ชวยเหลือจากบุคคล 2 กลุมใหญๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็ก คือ 

1. ตัวผูใหขอมูลหลัก 

1.1 การพัฒนาบุคลิกภาพ 

นักเรียนตองเช่ือฟง บิดา - มารดา ผูปกครอง เลือกคบเพ่ือนท่ีดีประพฤติตัวท่ีดีเปนแบบอยางท่ีดี 

คบเพ่ือนท่ีนําพาไปกระทําแตสิ่งท่ีดี ๆ และใชเหตุผลในการประกอบการตัดสินใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยาง

รอบคอบ เพ่ือไมใหตนเองถูกชักชวนหรือชักจูงไปในทางท่ีไมดีไมเหมาะสม มีความเปนตัวของตัวเอง เขาใจผูอ่ืน 

ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล มีความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและ

สังคมและประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม 
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1.2 ดานเพ่ือน การคบเพ่ือน 

การคบเพ่ือน การคบเพ่ือนเปนเรื่องสําคัญสําหรบัเด็กและเยาวชน เพราะถาเยาวชนไดเพ่ือนท่ีไมด ี

เพ่ือนเกเร มีความประพฤติท่ีไมดี ก็อาจถูกชักจูงใหเด็กและเยาวชนน้ันประพฤติปฏิบัติในทางท่ีเสียหายหรือเสียคนได 

ดังน้ัน ควรเลือกคบเพ่ือนท่ีดี เพ่ือนท่ีประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดี ไมชักชวนเพ่ือนไปในทางท่ีไมดี พูดจาไพเราะ 

ไมพูดหยาบคาย เห็นอกเห็นใจเพ่ือน ไมชักชวนเพ่ือนออกนอกลูนอกทาง เพ่ือนควรสงเสริมเพ่ือนสนับสนุนใหมี

ความรู ดําเนินไปในทางท่ีดียอมรับใหเกียรติเพ่ือน ไมคบเพ่ือนเกเร  

1.3 ดานสื่อ การเลียนแบบสื่อ อิทธิพลของสื่อ 

การเสพสื่อเปนสิ่งท่ีสําคัญมากอยางหน่ึง ท่ีตัวของเด็กเองจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกเสพ

สื่อใหเหมาะสมกับเพศและวัยของตนเอง รูจักวิเคราะหผลดี ผลเสียของสื่อแตละประเภท และแยกแยะพฤติกรรมท่ี

ควรยึดถือเปนแบบอยาง 

2. ดานครอบครัว 

ในดานครอบครัว บิดา - มารดา ควรเอาใจใสดูแลใหความรักความอบอุน อบรมสั่งสอนใหลูกอยูใน

กรอบศีลธรรมคุณธรรม จริยธรรมอันดีงามในสังคม มีเหตุมีผล ยอมรับฟงเหตุผล ความคิดของลูก ไมบังคับใหลูกทํา

ตามใจตนเองหรือในสิ่งท่ีลูกเห็นวาไมดีหรือท่ีไมชอบควรใหอิสระแกลูกในเรื่องสวนตัวบางเรื่อง ไมจําสิทธิเสรีภาพ

ของลูก ไมควรเข็มงวดหรือเครงครัดในเรื่องระเบียบวินัยเกินไป บิดา - มารดาควรพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดหรือ

แลกเปลี่ยนการรับรูกับลูก การใหเหตุผลท่ีถูกตอง ครอบครัวควรสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมภายในบานหรือใน

ครอบครัวใหมีความอบอุน ทําหนาท่ีใหคําแนะนําแกลูก ๆ ครอบครัวควรเปนผูอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดี 

มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดี ไมปลอยปละละเลยไมสนใจลกู ใหคําปรึกษา บิดามารดาควรประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยาง

ท่ีดีใหแกลูกและครอบครัว บิดามารดาไมควรเลี้ยงลูกแบบตามใจ ใหแตสิ่งท่ีลูกอยากได แตกลับไมใหความรัก ไมให

ความอบอุนทางกายและทางใจ ใหแตเงิน ทําใหลูกติดนิสัยเอาแตใจตนเอง บิดามารดาควรใชเวลาอยูกับลูกดวยกัน

ใหมาก จะทําใหลูกมีความอบอุน บิดามารดา ควรไดมีกิจกรรมทํารวมกันในการพักผอนหยอนใจเมื่อมีเวลาวาง 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 ขอเสนอแนะตอผูใหขอมูลหลัก 

1.1.1 เรียนรูวิธีการควบคุมอารมณของตนเอง ตลอดจนสามารถแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสม 

1.1.2 ฝกทักษะการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไปในทางสรางสรรคใหมากข้ึน 

1.1.3 การสรางความมั่นใจและเสริมสรางความภาคภูมิใจใหแกตนเอง โดยการพัฒนาความสามารถ

ของตนเองท่ีมีอยูใหมากข้ึน เพ่ือเปนพลังในการดําเนินชีวิตตอไป 

1.1.4 มีเปาหมายในการดํารงชีวิต มีความมานะพยายามท่ีจะฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และสรางกําลังใจ

ในชีวิตใหกับตนเอง 

1.1.5 มองโลกในแงด ีเผชิญปญหา สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในสังคมไดอยางเหมาะสม 
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1.2 ขอเสนอแนะตอผูท่ีเกี่ยวของ 

ผูท่ีเก่ียวของกับผูใหขอมูลหลักควรยอมรับและเขาใจในพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ใหความสนใจ ติดตาม 

เอาใจใสตอผูใหขอมูลหลักอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ใหกําลังใจ แนะนําสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมและดีงาม เพ่ือผูให

ขอมูลหลักจะไดเกิดความ รูสึกท่ีดี ไววางใจท่ีจะมาขอคําปรึกษามากข้ึน 

1.3 ขอเสนอแนะตอผูท่ีจะศึกษาตอไป 

ผูท่ีจะศึกษาตอไป ควรจะตองสรางสัมพันธภาพ ความเปนกันเอง ยอมรับและเขาใจตัวผูใหขอมูลหลัก 

โดยแสดงความรัก ความเอาใจใส สนใจ หวงใยผูใหขอมูลหลักอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ท้ังน้ีเพ่ือใหผูใหขอมูลหลัก

เกิดความรูสึกไววางใจ กลาท่ีจะระบายความรูสึกท่ีแทจริงออกมา จะทําใหเกิดแนวทางในการพัฒนาและควรใหการ

ชวยเหลือโดยการปรับพฤติกรรมไดอยางถูกตองตอไป 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรทําการศึกษารายกรณี เพ่ือศึกษาพฤติกรรมท่ีเปนปญหาอ่ืน ๆ เชน การติดยาเสพติด ความ

เบ่ียงเบนทางเพศ ปญหาดานการศึกษา ปญหาการหยาราง เปนตน 

2.2 การศึกษารายกรณี ควรศึกษาตอเน่ืองเปนเวลานานมากเทาใดยิ่งไดผลดีมาก ดังน้ันจึงควรเพ่ิม

ระยะเวลาในการศึกษาใหมากยิ่งข้ึน   
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