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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ และแนวทางแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราว

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โดยการศึกษารายกรณี ผูใหขอมูลหลัก คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนแหงหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 5 คน ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ไดมาโดยการเลือก

แบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสังเกต แบบบันทึกการสัมภาษณเชิงลึก 

แบบการเขียนอัตชีวประวัติ แบบบันทึกประจําวัน ระเบียนสะสม แบบการเยี่ยมบาน แบบสอบถาม และแบบทดสอบ

ทางจิตวิทยา วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยปรากฏวา (1) สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราวของ

กรณีศึกษาจําแนกออกเปน 2 ลักษณะ ประกอบดวย ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางกาย และ ลักษณะพฤติกรรม

กาวราวทางวาจา (2) สาเหตุของพฤติกรรมกาวราว เกิดจากผูใหขอมูลหลักเคยมีประสบการณเก่ียวกับพฤติกรรม

กาวราวท่ีบุคคลกระทําตอกัน ไดแก พฤติกรรมกาวราวของบิดามารดา คนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน 

บุคคลในชุมชน และจากการเสพสื่อประเภทตางๆ และ (3) แนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราวของผูให

ขอมูลหลัก ไดแก (3.1) ตัวผูใหขอมูลหลักตระหนักในพฤติกรรมกาวราวของตนเองวาเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 

ไมควรกระทํา (3.2) เพ่ือนรวมช้ันเรียนตอตานและหลีกเลี่ยงการปะทะท่ีกอใหเกิดความรุนแรงกับผูใหขอมูลหลัก 

และ (3.3)  ครูประจําช้ันและผูปกครองรวมมือกันใหการดูแลเอาใจใสในการแกไขพฤติกรรมกาวราวของผูใหขอมูล

หลักมากข้ึน เพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของผูใหขอมูลหลัก 
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Abstract 

The purpose of this research was to conduct a case study of problem conditions, causes 

and guidelines for solving aggressive behavior problems of upper primary students of a school in 

the Northeastern Region of Thailand. The 5 people with aggressive behavior. Acquired by 

selecting specific. The tools used to collect data an Observation, Depth interviews, an 

Autobiography, Home visit, Cumulative Record, Diary, Survey, Profile Questionnaire and 

Psychological Tests. Data were analyzed using content analysis. The results were as follow : 

(1) aggressive behavior problems of case study students could be classified into two 

categories, namely, physical aggressive behavior problems and verbal aggressive behavior 

problems; (2) regarding the causes of aggressive behaviors,  it was found that aggressive 

behaviors in the case study students were caused by their having previous experiences 

concerning aggressive behaviors of other people including their parents, family members, 

relatives, neighbors, people in the community, and aggressive behaviors shown in the various 

types of media; and (3) guidelines for solving aggressive behaviors were the following: (3.1) the 

case study students must realize that their aggressive behaviors were inappropriate and should 

not be undertaken; (3.2) their classmates must resist and avoid the confrontation that will result 

in violence against the case study students; and (3.3) homeroom teachers and parents must 

collaborate more to provide care to correct the aggressive behaviors  of case study students in 

order to reduce their aggressive behaviors. 
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บทนํา 

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคม และสภาพแวดลอม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดสงผลใหเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจาก

อดีต จะเห็นไดจากขาวทางหนาหนังสือพิมพและทางสื่อรูปแบบตางๆ จะพบวาเยาวชนไทยมีพฤติกรรมการใชภาษา

ถอยคําท่ีรุนแรง ขมขู หยาบคาย ใชภาษาทาทางท่ีไมเหมาะสม กอกวน ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย ยกพวกตีกัน 

ลักทรัพย ขมขืน จนไปถึงการกอคดีฆาตกรรมข้ึน ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีลวนเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม และโดย

สวนมากจะมีการสะสมมาจากวัยเด็ก ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมน้ีในเด็ก เน่ืองจากวัยเด็กเปน

วัยแหงการเรียนรูท่ีสามารถปรับพฤติกรรมไดดีกวาวัยผูใหญ 

 ในการปลูกฝงใหบุคคลเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมน้ันควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก เพราะเด็กเปนวัยท่ีมีพัฒนาการท่ี

สําคัญวัยหน่ึงของชีวิต  เปนวัยท่ีกําลังแสวงหาสิ่งใหมๆ มาตอบสนองความตองการของตนเอง การแสดงออกของ

เด็กท่ีใชบําบัดความตองการของตนเองน้ัน อาจขัดตอสังคมหรือไมขัดตอสังคมก็ได โดยท่ีเด็กอาจจะแสดงออกดวย

ความตั้งใจ หรือไมตั้งใจก็ได ถาสิ่งท่ีเด็กแสดงออกไมขัดตอสังคมก็ไมเปนการเสียหายแตอยางใด แตถาพฤติกรรมท่ี

เด็กแสดงออกแลวทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ก็ควรไดรับการแกไขโดยเร็ว (ภาคยา โกกิลกนิษฐ, 2547, น.1) 

 นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวจํานวนมาก เริ่มมีพฤติกรรมท่ีสอวาจะกาวราวมาแลว ตั้งแตในระดับช้ัน

ประถมศึกษา ท้ังน้ีอาจเปนเพราะภาวการณเจริญเติบโตตามธรรมชาติบางประการท่ีเขามารบกวนพัฒนาการ ทําให

เกิดความไมสมดุลและความยุงยากในการปรับตัว ซึ่งพบมากในชวงอายุ 9-14 ป ในระยะดังกลาวเปนชวงของการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายและขบวนการความรู ความคิดตางๆ ท่ีอาจกระตุนใหพอแมและสังคมคาดหมายในตัว

นักเรียนมากเกินไปจนนักเรียนปรับตัวไมทัน อาจกอใหเกิดปญหาทางจิตใจตามมา เชน มีความวิตกกังวล ความคับ

ของใจ ความขัดแยง ซึ่งจะเปนสาเหตุของความกาวราวได (ปยศรี บวรธนสาร, 2550, น.1) การควบคุมไมใหมีการ

แสดงพฤติกรรมกาวราวของบุคคลน้ัน ควรกระทําเสียตั้งแตบุคคลน้ันยังอยูในวัยเด็กหรือวัยประถมศึกษา เพราะเด็ก

ในวัยประถมศึกษาน้ันสามารถเรียนรูและจดจําไดดี อีกท้ังประสบการณในวัยประถมศึกษาจะเปนพ้ืนฐานในการ

ดํารงชีวิตตอไปในอนาคต (กรมวิชาการ, 2540, น. 23-26) จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีครูและบุคคลตางๆผูเก่ียวของจะ

อบรมสั่งสอน แนะนํา ชวยเหลือใหเด็กในวัยประถมศึกษามีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยสามารถยับยั้งพฤติกรรม

กาวราว หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม และพิจารณาวาควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไร จึงจะเหมาะสม  

 จากการท่ีผูวิจัยสอนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ไดสังเกตเห็นพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนหลายประการ คือ ตวาด ตะโกน พูดจาหยาบคาย ลอช่ือพอช่ือแมของเพ่ือน เตะ ตี ตอย ขวางปาสิ่งของ 

ผลัก เขกศีรษะเพ่ือนเปนประจํา จากนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายท้ังหมด 41 คน พบวามีนักเรียน

จํานวนหน่ึงมีปญหากับเพ่ือนอยูบอยครั้ง มักจะไดรับการตักเตือนจากครู แตพฤติกรรมเหลาน้ันกลับยังคงอยูเชนเดิม 

ซึ่งสงผลตอสัมพันธภาพระหวางเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราวกับเพ่ือนรวมช้ันเรียน จึงควรไดรับการแกไขตั้งแตวัยเยาว 

 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาถึงสภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว สาเหตุท่ีทําใหมี

พฤติกรรมกาวราว และดําเนินการชวยเหลือ แกไข ใหนักเรียนเหลาน้ีสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพ่ือน

ตอไป ซึ่งพฤติกรรมกาวราวสามารถแกไขไดหลายวิธี เชน การปรับพฤติกรรม การใหการปรึกษา การศึกษารายกรณี 

เปนตน และในท่ีน้ีผูวิจัยสนใจท่ีจะใชการศึกษารายกรณี (Case Study) ซึ่งเปนกระบวนการศึกษารายละเอียดของ
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แตละบุคคลอยางตอเน่ืองไประยะเวลาหน่ึง แลวนํารายละเอียดท่ีไดมาวิเคราะห ตีความ เพ่ือใหเขาใจถึงสาเหตุของ

พฤติกรรมท่ีเปนปญหาและจะไดใชเปนแนวทางการชวยเหลือและแกไขตอไป (กมลรัตน หลาสุวงษ, 2527, น.3)  

 

วัตถุประสงคการวิจัย   

เพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ และแนวทางแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ตอนปลาย โดยการศึกษารายกรณี 

 

นิยามศัพท 

สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว หมายถึง การแสดงออกในรูปของคําพูด และการกระทําท่ีรุนแรง ไมวาจะ

มีเจตนาหรือไมเจตนา ซึ่งมีวัตถุประสงคในการมุงรายผูอ่ืนใหไดรับอันตราย บาดเจ็บหรือเกิดความเสียหายท้ัง

ทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนทรัพยสินตางๆ เพ่ือขจัดความคับของใจ ความโกรธ ความเครียด ความวิตกกังวล 

และความรูสึกไมพอใจตางๆ ท่ีมีตอผูอ่ืนและสิ่งรอบตัว ดังรายละเอียดตอไปน้ี (1.) พฤติกรรมกาวราวดานภาษา

ถอยคํา ไดแก ตวาด ตะโกน พูดจาหยาบคาย พูดดวยนํ้าเสียง แข็งกระดาง พูดหวนไมมีหางเสียง พูดขมขู พูดดู

ถูกเหยียดหยาม และลอช่ือพอช่ือแมของเพ่ือน (2) พฤติกรรมกาวราวทางดานภาษาทาทาง ไดแก เตะ ตี ขวางปาสิ่งของ ผลัก 

ถีบ เขกศีรษะ และชกตอย 

 สาเหตุของปญหาพฤติกรรมกาวราว หมายถึง ตนเหตุท่ีทําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมกาวราว ไดแก 

สัญชาตญาณของบุคคล บุคลิกภาพสวนตัว การถูกขมขูรุกราน การอบรมเลี้ยงดู และสิ่งแวดลอมในสังคม อันไดแก 

ตัวแบบความกาวราว สื่อตางๆ ลักษณะของครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวท่ีแตกแยก และครอบครัวท่ีขาดความรัก

ความอบอุน เปนตน 

แนวทางการแกไขปญหา หมายถึง การแกไขปญหาเบ้ืองตนเพ่ือลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ไดแก 

การใหการปรึกษาเปนรายบุคคล การปรับพฤติกรรม การแนะนําวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมเพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนา

ตนเองในทุกดาน และสงเสริมความสามารถของนักเรียน พรอมท้ังดูแลเอาใจใสโดยการติดตามผล ขอความรวมมือ

จากครูประจําช้ัน ผูปกครอง และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับนักเรียน และการใหคําแนะนําแกผูปกครองในการให

ความชวยเหลือเบ้ืองตนแกนักเรียน 

การศึกษารายกรณี (Case Study) หมายถึง การศึกษารายละเอียดตางๆ เก่ียวกับบุคคล ผานกระบวนการ

ศึกษารายกรณีอยางลึกซึ้ง ตอเน่ืองกันไปเปนระยะเวลาหน่ึง แลวนํารายละเอียดท่ีไดมาวิเคราะห ตีความ เพ่ือให

เขาใจถึงสาเหตุของพฤติกรรม ซึ่งอาจเปนพฤติกรรมท่ีเปนปญหาหรือไมเปนปญหาก็ได ถาเปนปญหาจะไดใชเปน

แนวทางในการท่ีจะชวยเหลือหรือแกไข แตถาไมเปนปญหา จะไดใชเปนแนวทางในการปองกัน สงเสริม เพ่ือให

บุคคลท่ีถูกศึกษาน้ัน สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการเชิงคุณภาพ แบบศึกษารายกรณี โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา  

สรางขอสรุปแบบอุปนัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย ผูใหขอมูลหลัก คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนแหงหน่ึง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 5 คน ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
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ดวยการใชแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวในการคัดเลือกผูใหขอมูลหลัก รวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการศึกษา 7 

ข้ันตอน ดังน้ี (1.) กําหนดปญหาและตั้งสมมติฐาน ผูวิจัยกําหนดวาปญหาคือพฤติกรรมกาวราว แลวตั้งสมมติฐานวา

เกิดจากตัวนักเรียนผูใหขอมูลหลัก, สิ่งแวดลอม ไดแก บาน, โรงเรียน (ครู, นักเรียน), สังคม ไดแก เพ่ือน, สื่อ

ประเภทตางๆ (2.) รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาใชเครื่องมือ 8 เครื่องมือ และเมื่อไดขอมูลมาแลว ก็จะ

นํามาวิเคราะหทุกครั้ง เพ่ือใหเขาใจสาเหตุของพฤติกรรมกาวราวดังน้ี (2.1) การสังเกตและการบันทึกการสังเกต 

เพ่ือเก็บขอมูลไวประกอบการพิจารณาวินิจฉัย และเขาใจพฤติกรรมเพ่ือการชวยเหลือตอไป (2.2) การสัมภาษณเชิง

ลึก ผูศึกษาเก็บขอมูลจากบุคคลท่ีเก่ียวของ โดยทําการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ทําการสัมภาษณบุคคล

ดังตอไปน้ี นักเรียน , ผูปกครอง และเพ่ือนนักเรียนในหองเดียวกัน (2.3) การเขียนอัตชีวประวัติ ผูศึกษาใหนักเรียน

เขียนบรรยายขอความในแบบฟอรมอัตชีวประวัติท่ีผูศึกษากําหนดเพ่ือใหนักเรียนเขียนเรื่องราวของตนเองตามความ

เปนจริงท่ีสุด เปนการเขียนแบบกําหนดหัวขอใหเขียน (2.4) บันทึกประจําวัน เปนการใหผูใหขอมูลหลักเขียนบันทึก

เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง เปนการเปดเผยความรูสึกสวนตัวท่ีมีตอเหตุการณ และสภาพแวดลอมรอบตัว เพ่ือหาขอมูล

ในเรื่องของการดําเนินชีวิตประจําวัน ความคิดเห็นท่ีมีตอเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งการเขียนบันทึกประจําวันน้ี 

ทําใหทราบนิสัยสวนตัวของนักเรียน (2.5) ระเบียนสะสม ใชระเบียนสะสมเพ่ือหาขอมูลของผูใหขอมูลหลัก ซึ่งทาง

โรงเรียนไดเรียบเรียงไวแลว ผูศึกษาจะไดนําขอมูลมาจัดกระทําและนํามารวมกับขอมูลท่ีไดจากแหลงอ่ืนๆ เพ่ือใช

เปนประโยชนในการวินิจฉัยสาเหตุท่ีมาของปญหาการปรับตัวดานการเรียน (2.6) การเยี่ยมบาน เพ่ือสังเกตความ

เปนอยูทางบาน และรวบรวมขอเท็จจริงเก่ียวกับทางบาน และยังเปนการรวมมือกับผูปกครองในการชวยเหลือ

นักเรียน (2.7) แบบสอบถามขอมูลสวนตัวนักเรียน เพ่ือทราบรายละเอียดบางประการท่ีเปนประโยชนตอการวินิจฉัย

ปญหา และการแกไขปญหา (2.8) การใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา (กมลรัตน หลาสุวงษ. 56-70) เพ่ือนําผลท่ีไดมา

ใชในการวินิจฉัยปญหา เพ่ือเปนประโยชนในการใหความชวยเหลือดานตางๆ แบบทดสอบท่ีใชมีดังน้ี (1) Bender 

Gestalt Test  (2) Draw A Person Test (3) Kinetic – House – Tree – Person (KHTP)  (4) Kinetic – 

Family – Drawing (KFD) (5) Sentence Completion Test (SCT) (3.) การวินิจฉัยสาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 

ผูศึกษานําผลการวิเคราะหขอมูลมาเปนพ้ืนฐานประกอบการนําทฤษฎีทางจิตวิทยามาชวยในการวินิจฉัยหาสาเหต ุ

พรอมท้ังหาวิธีการชวยเหลือแกไขปญหา ตลอดจนแนะแนวทางแกนักเรียนในการแกไขหรือปรับตัวใหเหมาะสม

ยิ่งข้ึน (4.) ทํานายผล ผูศึกษาบอกใหผูใหขอมูลหลักทราบวาปญหาน้ีสามารถแกไขไดหรือไม โดยอาศัยความสัมพันธ

ของขอมูลท่ีเปนผลมาจากการวิเคราะหและการวินิจฉัยตอเน่ืองกันไปสัปดาหละ 1 ครั้ง เพ่ือคาดการณลวงหนา

เก่ียวกับการปรับตัวในพฤติกรรมท่ีเปนปญหาดังกลาว (5.) แนวทางการแกไขปญหา มีดังน้ี การใหความชวยเหลือ

โดยตรง หมายถึง การชวยเหลือกับผูใหขอมูลหลักโดยตรง ปฏิบัติดังน้ี (5.1) การใหการปรึกษาโดยใชเทคนิคการให

การปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง(Client-Centered Counseling) ของคารล อาร โรเจอรส (Carl R. 

Rogers) การใหการปรึกษาโดยใชเทคนิคการใหการปรกึษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง โดยเนนใหผูใหขอมูลหลักได

ระบายความรูสึกโดยเลาถึงชีวิตในอดีตและชีวิตในปจจุบัน เพ่ือใหเขาเกิดความรูสึกผอนคลาย (5.2) การปรับ

พฤติกรรมเบ้ืองตน โดยการใชการช้ีแนะ การเสริมแรง และการใชเบ้ียอรรถกร เพ่ือปรับ เปลี่ยนและลดพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียน (5.3) ขอความรวมมือกับครูท่ีประจําช้ัน เพ่ือปรึกษาปญหาและขอความรวมมือในการ

ชวยเหลือ แกไขปญหา และการปรับตัวของเด็ก (5.4) ผูวิจัยไปพบผูปกครองของผูใหขอมูลหลัก เพ่ือขอความรวมมือ

ในการชวยเหลือ แกไข ปญหาและการปองกัน สงเสริม (6.) การติดตามผล ผูวิจัยทําการติดตามผลในขณะท่ี
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ทําการศึกษาทุกระยะคือ ติดตามผลทุกครั้งท่ีไปพบขอมูลหรือแตละครั้งท่ีใหการชวยเหลือปองกันและสงเสริมไปเพ่ือ

ประเมินวาแนวทางในการชวยเหลือน้ันถูกตอง ไดผลดีหรือไม อยางไร จะตองมีการเปลี่ยนแปลงแกไขปรับปรุงตอไป

อยางไรบาง (7.) การสรุปผลและขอเสนอแนะ โดยสรุปผลลงในแฟมประวัติของผูใหขอมูลหลักทุกครั้ง หลังจากทํา

การชวยเหลือนักเรียนไปแลวในแตละครั้ง เพ่ือใหทราบวาทําอะไรไปบาง รวมถึงใหขอเสนอแนะวาจะมีการวางแผน

ทําอะไรในครั้งตอๆ ไป และสรุปผลลงในแฟมประวัติของผูใหขอมูลหลัก กอนปดการทําการศึกษาครั้งสุดทาย 

 

ผลการวิจัย 

การสรุปผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวนหลัก เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย คือ 

สวนท่ี 1  สรุปผลการศึกษารายกรณีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

กรณีศึกษาของเด็กชาย ก. 

ประวัติ 

เด็กชาย ก. เปนเด็กชายไทย เช้ือชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 10 ป รูปรางผอมสูง สมสวน 

ผิวคล้ํา ผมดํา ใบหนาเรียวยาว ลักษณะคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  

ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ก. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลกัเอง 

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี , 

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมด ี, ดานสังคม มกีารเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรง 

การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย ก. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1.) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (DAP , 

Bender Gestalt Test) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย ก. มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก ดื้อเงียบ มีความกาวราว

ทางปาก เชน ชอบวาคนอื่น ใชวาจาไมสุภาพ ชอบถากถาง ใชวาจาวารายผูอื่น ระแวงตอคําพูดของบุคคลอื่น 

กลัวถูกวิจารณ หลงผิด มีความคิดความรูสึกและการแสดงออกคอนขางดื้อรั้น บงชี้ถึงการสูไมถอย ไมยอมใคร 

ชอบคัดคานตอตาน มีความทะเยอทะยาน เรียกรองความรักและความสนใจจากผูอ่ืน กาวราวมาก หวาดระแวง 

ตอสูเพ่ือเรียกรองความเปนตัวของตัวเอง ไมมีวุฒิภาวะ รูสึกขาดๆ จึงแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา (2.) สาเหตุ

จากสิ่งแวดลอม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (KHTP, KFD)  

พบวา สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ก. คือ สภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาแยกทางกัน 

เด็กชาย ก. ไมเคยรูจักกับบิดาของตนเองเลย สวนมารดามีสามีใหม และมีลูกกับสามีใหม จึงมีเวลาดูแลเอาใจใสเด็ก

นอยลง ทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไปท้ังทางบานและโรงเรียน เด็กชาย ก. ยังมีสัมพันธภาพท่ีไมดีกับเพ่ือนใน

หองอีกดวย (3.) สาเหตุจากสังคม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม พบวา เด็กชาย ก. 

มีการเสพสื่อออนไลนประเภทตางๆ ไมวาจะเปน Line , Facebook , YouTube , Game ตอสู และชอบดูหนังออนไลน 

ท่ีเก่ียวกับการตอสู บันเทิง จากการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรงสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ก. 

เน่ืองจากเด็กชาย ก. ไดเลียนแบบการใชความรุนแรงจากสื่อ แลวนําไปกระทํากับพ่ีชาย และเพ่ือนในหอง 
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กรณีศึกษาของเด็กชาย ข. 

ประวัติ 

 เด็กชาย ข. เปนเด็กชายไทย เช้ือชาตไิทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 11 ป รูปรางสูงใหญ อวนทวม 

ผิวคล้ํา ผมดํา ใบหนากลม ลักษณะไมคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  

ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ข. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลักเอง  

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี ,  

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมดี , ดานสังคม มีการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรง 

การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย ข. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1.) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา ( DAP 

, Bender Gestalt Test ) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย ข. บุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก ไมมีความมั่นใจใน

ตนเอง ความคิดกระเจิดกระเจิง กาวราว มองโลกในแงราย คิดนอย ไมอยากคิด ใหโดยหวังผล เปนผูรับมากกวาผูให 

รูสึกไมมั่นคง รูสึกไมปลอดภัย ตองการชีวิตท่ีมั่นคง สมดุล รูสึกขาดๆ ไมเพียงพอ มีแนวโนมเศราๆ อาจมีอาการวิตก

กังวล สนใจแตตนเอง เรียกรองความสนใจ ดึงดูดความสนใจ ใหความสนใจตนเอง บางครั้งอาจถึงข้ันหลงตนเอง 

มีแรงขับท่ีจะเอาชนะ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวกับความกาวราว สนใจเรื่องเพศตั้งแต  เยาววัย ปฏิเสธท่ีจะฟงคํา

วิจารณ ไมยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ยืดหยุน และบงช้ีถึงการสูไมถอย ไมยอมใคร ชอบคัดคานตอตาน ตองการมี

พลังรางกายท่ีแข็งแรง ตองการพิสูจนตนเองวาแข็งแรงกวาเพศหญิง พบในวัยรุนชายท่ีเหลวไหล ดื้อรั้น ชอบกอการ

จลาจล รูสึกออนแอ รูสึกไมเปนตัวของตัวเอง (2.) สาเหตุจากสิ่งแวดลอม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยม

บาน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (KHTP, KFD) พบวา สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของ

เด็กชาย ข. คือ สภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาไปทํางานท่ีตางจังหวัด ไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดู โดยเด็กชาย ข. อาศัยอยู

กับตาและยาย ซึ่งตาและยายตองเลี้ยงดูนองสาวคนเล็ก ทําใหไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดู เอาใจใสเด็กชาย ข. เทาท่ีควร 

จึงปลอยใหเด็กชาย ข. ทําอะไรตามใจตัวเองอยูเสมอ ทําใหเด็กชาย ข. ไมทราบวาสิ่งท่ีตนเองทํา เปนพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมหรือไม (3.) สาเหตุจากสังคม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม พบวา เด็กชาย ข. 

มีการเสพสื่อออนไลนประเภทตางๆ ไมวาจะเปน Line , Facebook , YouTube , Game ตอสูตางๆ จากการเสพ

สื่อท่ีมีการใชความรุนแรงสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ข. เน่ืองจากเด็กชาย ข. ไดเลียนแบบการใชความ

รุนแรงจากสื่อ แลวนําไปกระทํากับเพ่ือนในหอง และบุคคลอ่ืนๆ 

กรณีศึกษาของเด็กชาย ค. 

ประวัติ 

เด็กชาย ค. เปนเด็กชายไทย เช้ือชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 11 ป รูปรางผอมสูง ผิวคล้ํา 

ผมดํา ใบหนาเรียวยาว ลักษณะคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  

 

 

7 



 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  
The 6th STOU National Research Conference 

 
ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ค. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลักเอง 

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี , 

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมดี , ดานสังคม สภาพแวดลอมในชุมชนท่ีมีบุคคลท่ีมีพฤติกรรมไม

เหมาะสม 

การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย ค. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (DAP , 

Bender Gestalt Test) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย ค. บุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก ดื้อเงียบ มองโลกในแง

ราย คิดนอย ไมอยากคิด ถาโมโหจะโมโหรายมาก  ใหโดยหวังผล เปนผูรับมากกวาผูให มีความทะเยอทะยาน 

หวาดระแวง สงสัยเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน มีแรงขับท่ีจะเอาชนะ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวกับความกาวราว 

มีความตองการเปนผูนําทางสังคม และถาตองการมากก็อาจจะมีพฤติกรรมกาวราว ความคิดความรูสึกและการ

แสดงออกคอนขางดื้อรั้น และมีแนวโนมเขมงวด ไมยอมยืดหยุน อารมณไมคงท่ี เปนสัญลักษณท่ีบงช้ีวามีความ

ขัดแยงเก่ียวกับบทบาททางเพศของตนเอง มีความทะเยอทะยาน และตอสูเพ่ือความสําเร็จ เรียกรองความรักและ

ความสนใจจากผูอ่ืน ตอสูเพ่ือความเปนตัวของตัวเอง (2) เกิดจากตัวแปรดานสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว 

จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม และแบบทดสอบสรุปได ดังน้ี สัมพันธภาพในครอบครัว 

เด็กชาย ค. สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ค. คือ สภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาแยกทางกัน 

บิดาแยกออกไปอยูขางนอก สวนมารดาตองทํางานหนัก เพ่ือหาเงินเลี้ยงครอบครัว จึงมีเวลาดูแลเอาใจใสเด็กนอยลง 

ทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไปท้ังทางบานและโรงเรียน, ดานโรงเรียนจากการสังเกต สัมภาษณ และแบบสอบถาม 

ทําใหสรุปไดวาสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียน สงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ค. เน่ืองจากเด็กชาย 

ค. มักจะกลั่นแกลงเพ่ือนอยูเปนประจํา โดยเฉพาะเพ่ือนผูหญิงในหอง ทําใหเพ่ือนเกิดความเบ่ือหนาย และไม

ตองการท่ีจะเลนกับเด็กชาย ค. และดานสังคมจากการสังเกต สัมภาษณ และแบบสอบถาม ทําใหสรุปไดวา 

สภาพแวดลอมในชุมชนท่ีมีบุคคลท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม กระทําตัวเปนนักเลง มีรุนพ่ีท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

ทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกัน ใชความรุนแรง มีผลทําใหเด็กชาย ค. เลียนแบบ และมีความภาคภูมิใจในแบบอยางท่ีไม

เหมาะสม 

กรณีศึกษาของเด็กชาย ง. 

ประวัติ 

เด็กชาย ง.เปนเด็กชายไทย เช้ือชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 11 ป รูปรางผอมสูง ผิวคล้ํา 

ผมดํา ใบหนาเรียวยาว ลักษณะคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  

ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ง. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลักเอง  

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี , 

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมด ี, ดานสังคม มกีารเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรง 
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การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย ง. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (DAP , 

Bender Gestalt Test) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย ง. บุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง

เกินไป ไมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน (ดื้อเอาแตใจตนเอง) ดื้อเงียบ มองโลกในแงราย มีอคติ ใหโดยหวังผล เปน

ผูรับมากกวาผูให เรียกรองความสนใจ ดึงดูดความสนใจ ใหความสนใจตนเอง บางครั้งอาจถึงข้ันหลงตนเอง 

ปราศจากศิลปะ คอนขางหาว กระดาง มีแรงขับท่ีจะเอาชนะ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวกับความกาวราว แสดงถึงความ

หยิ่ง รูสึกดูถูกผูอ่ืน ผูอ่ืนนารังเกียจ กาวราว เปนศัตรูกับผูอ่ืน ท้ังน้ีเพราะรูสึกวาตนเองออนแอ และรูสึกไมมั่นคง 

พยายามตอสูและพิสูจนวามีความเปนชาย ควบคุมตนเองไมได อยากทําอะไรก็ทํา ไมยืดหยุนและบงช้ีถึงการสูไม

ถอย ไมยอมใคร ชอบคัดคานตอตาน พยายามตอสูเพ่ือชีวิต เนนการใชกําลังมากกวาใชสมอง กาวราวมาก 

หวาดระแวง ตอสูเพ่ือความเปนตัวของตัวเอง ไมแนใจเก่ียวกับการตอสู เพ่ือความเปนตัวของตัวเอง พยายามไขวควา 

และตองการอยางแรงกลาท่ีจะหนีออกจากสภาพแวดลอมท่ีมีความขัดแยง (2) เกิดจากตัวแปรดานสิ่งแวดลอม ไดแก 

ดานครอบครัว จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม และแบบทดสอบสรุปไดวา สัมพันธภาพ

ในครอบครัว เด็กชาย ง. สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ง. คือ สภาพครอบครัวที่บิดา

มารดาแยกทางกัน บิดาแยกออกไปอยูขางนอก สวนมารดามีสามีใหมเปนชาวตางชาติ ไมคอยกลับมาหา และไม

คอยสนใจดูแลเอาใจใสเด็กชาย ง. เทาที่ควร จึงทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไปทั้งทางบานและโรงเรียน และ

ดานโรงเรียน จากการสังเกต สัมภาษณ และแบบสอบถาม ทําใหสรุปไดวาสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียน สงผลตอ

การมีพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ง. เน่ืองจากเด็กชาย ง. มักจะชอบแกลงเพ่ือนอยูเปนประจํา และชอบหาเรื่อง

เพื่อนในหอง ทําใหเพื่อนไมตองการที่จะเกี่ยวของอะไรกับเด็กชาย ง. (3) สาเหตุจากสังคม จากการสังเกต การ

สัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม พบวา เด็กชาย ง. มีการเสพสื่อออนไลนประเภทตางๆ ไมวาจะเปน Line , 

Facebook , YouTube , Game ท่ีใชความรุนแรงตางๆ จากการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรงสงผลตอพฤติกรรม

กาวราวของเด็กชาย ง. เน่ืองจากเด็กชาย ง. ไดเลียนแบบการใชความรุนแรงจากสื่อ แลวนําไปกระทํากับเพ่ือนในหอง 

และรุนนองในโรงเรียน 

กรณีศึกษาของเด็กชาย จ. 

ประวัติ 

เด็กชาย จ. เปนเด็กชายไทย เช้ือชาติไทย สัญชาตไิทย นับถือศาสนาพุทธ อายุ 11 ป รูปรางผอม เตี้ย ผิวคล้ํา 

ผมดํา ใบหนาเรียวยาว ลักษณะคลองตัว ยิ้มแยมแจมใส รางกายแข็งแรง  

ปญหา 

จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย จ. เกิดจากสาเหตุดังตอไปน้ี คือ ตัวผูใหขอมูลหลักเอง 

ไดแก มีบุคลิกภาพไมเหมาะสม และเกิดจากสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี , 

ดานโรงเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียนไมดี , ดานสังคม มีการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรง 
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การวินิจฉัย 

จากขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมท้ัง 7 เทคนิคดังกลาว ผูวิจัยวินิจฉัยไดวา เด็กชาย จ. มีพฤติกรรมกาวราว 

จากสาเหตุดังตอไปน้ี (1) สาเหตุเกิดจากตัวผูใหขอมูลหลัก คือ พัฒนาการจากบุคลิกภาพไมเหมาะสม จากการ

สังเกต การสัมภาษณ อัตชีวประวัติ การเยี่ยมบาน บันทึกประจําวัน แบบสอบถาม แบบทดสอบทางจิตวิทยา (DAP , 

Bender Gestalt Test) ใหผลสอดคลองกันโดยเด็กชาย จ. บุคลิกภาพไมเหมาะสม ไดแก อารมณออนไหว มีความ

เช่ือมั่นในตนเองสูงเกินไป ไมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน (ดื้อเอาแตใจตนเอง) ดื้อเงียบ มีความลังเล กังวล ใหโดย

หวังผล เปนผูรับมากกวาผูให มีความทะเยอทะยาน รูสึกขาดๆ ไมเพียงพอ แสดงถึงการคิดซ้ําๆ ทําซ้ํา เก่ียวกับสิ่งท่ี

ทําใหตนเองผิดหวัง และมีความรูสึกผิด รูสึกวาตนเองขาดๆ มาพอใจในตนเอง เปนบุคคลท่ีใหความสนใจแตตนเอง  

สัมพันธกับการควบคุมตนเองเก่ียวกับเรื่องเพศไมได มีแรงขับท่ีจะเอาชนะ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวกับความกาวราว 

แสดงถึงความเปนปรปกษ และความโกรธ ความกาวราว ชอบวิจารณ ชอบพูดหยาบคาย มีความตองการเปนผูนํา

ทางสังคม และถาตองการมากก็อาจจะมีพฤติกรรรมกาวราว ปฏิเสธท่ีจะรับฟงคําวิจารณ ไมยอมรับความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน มีความคิดความรูสึกและการแสดงออกคอนขางดื้อรั้น และมีแนวโนมเขมงวด ไมชอบยืดหยุน อารมณไมคงท่ี 

เปนสัญลักษณท่ีบงช้ีวา มีความขัดแยงเก่ียวกับบทบาททางเพศของตนเอง พยายามตอสูเพ่ือชีวิต เปนการใชกําลัง

มากกวาการใชสมอง พยายามตอสูหรือพิสูจนวาตนมีความแข็งแกรง มีพลัง มีความรูสึกวาตนเองมีอะไรขาดๆ 

ไมเหมือนคนอ่ืน จึงพยายามทําอะไรเพ่ือทดแทนในสิ่งท่ีตนเองขาด ขาดความเปนตัวของตัวเอง โดยพยายามตอสู

เพ่ือความเปนอิสระ ตอสูเพ่ือความเปนตัวของตัวเอง (2) เกิดจากตัวแปรดานสิ่งแวดลอม ไดแก ดานครอบครัว จาก

การสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม และแบบทดสอบสรุปไดดังน้ี โดยสาเหตุที่ทําใหเด็กชาย 

จ. มีพฤติกรรมกาวราวเน่ืองจากบิดาถูกจําคุกเปนเวลาหลายป มารดามีสามีใหม และไปทํางานท่ีตางจังหวัดอยู

บอยครั้ง ไมคอยมีเวลาอบรมสั่งสอนและดูแล เด็กชาย จ. จึงรูสึกวาขาดความรักความอบอุน อยากใหครอบครัวอยู

พรอมหนาอยางมีความสุขและมีเวลาอยูดวยกันแตไมสามารถเปนไปได อีกท้ังไมไดรับความสนใจและเอาใจใสจาก

มารดาอยางท่ีเด็กชาย จ. ตองการ เด็กชาย จ. จึงกดดันภายในจิตใจ ดังน้ันจึงนําความกดดันท่ีไดรับจากครอบครัวมา

แสดงออกโดย วิธีไมตั้งใจเรียนและจะแสดงพฤติกรรมกาวราวกับเพ่ือนเสมอ และดานโรงเรียน จากการสังเกต 

สัมภาษณ และแบบสอบถาม ทําใหสรุปไดวาสัมพันธภาพกับเพ่ือนในช้ันเรียน สงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราวของ

เด็กชาย จ. เน่ืองจากเด็กชาย จ. มักจะชอบแสดงพฤติกรรมกาวราวตอเพ่ือนอยูเปนประจํา และชอบหาเรื่องเพ่ือนใน

หอง และรุนนอง รวมไปถึงขมขูเพ่ือเอาเงินจากเพ่ือนและรุนนองอีกดวย จึงทําใหเพ่ือนๆและรุนนองไมอยากเขาใกล

เด็กชาย จ. (3) สาเหตุจากสังคม จากการสังเกต การสัมภาษณ การเยี่ยมบาน แบบสอบถาม พบวา เด็กชาย จ. 

มีการเสพสื่อออนไลนประเภทตางๆ ไมวาจะเปน Line , Facebook , YouTube , Game ท่ีใชความรุนแรงตางๆ 

ตอสู จากการเสพสื่อท่ีมีการใชความรุนแรงสงผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็กชาย ง. เน่ืองจากเด็กชาย จ. ไดเลียนแบบ

การใชความรุนแรงจากสื่อ แลวนําไปกระทํากับเพ่ือนในหอง รุนนองในโรงเรียน นองชาย และบุคคลอ่ืนๆ 
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สวนท่ี 2  สรุปผลการวิเคราะหขอมูลสภาพปญหา สาเหตุ และแนวทางแกไขปญหาพฤติกรรมกาวราว 

จากการศึกษานักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 5 คน ผูวิจัยสามารถสรุปผล ออกเปน 3 ประเด็น 

ดังน้ี 

ประเด็นท่ี 1 สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว  

จากการศึกษาสภาพปญหาพฤติกรรมกาวราวในกลุมผูใหขอมูลหลัก มีขอคนพบท่ีนาสนใจ สามารถจําแนก

สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ ประกอบดวย 1) ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางกาย เปนการ

แสดงออกท่ีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลผานการกระทําทางกาย เชน การเตะ การชกตอย การใชกําลัง 

เปนตน โดยกรณีศกึษาเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ยังไมมีการใชอุปกรณหรืออาวุธอ่ืนๆ นอกเหนือจากรางกาย

ของตนเอง เชน เขา ศอก หมัด เทา เปนตน และ 2) ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางวาจา เปนการแสดงออกท่ีนักเรียน

ท่ีมีพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลผานการกระทําทางวาจา เชน การวิพากษวิจารณผูอ่ืนอยางรุนแรง ใชวาจาหยาบคาย 

นินทาผูอ่ืน พูดจาสอเสียดทําใหผูอ่ืนเสียใจ เปนตน 

ประเด็นท่ี 2 สาเหตุพฤติกรรมกาวราว   

จากการศึกษาสาเหตุพฤติกรรมกาวราวในกลุมผูใหขอมูลหลัก มีขอคนพบท่ีนาสนใจ คือ ผูใหขอมูลหลัก

เคยพบเจอพฤติกรรมกาวราวท่ีบุคคลอ่ืนกระทําตอกัน คือ จากบิดามารดา คนในครอบครัว บานใกลเรือนเคียง ญาติ

พ่ีนอง บุคคลอ่ืนๆในชุมชน และพบเห็นจากการเสพสื่อประเภทตางๆ โดยเปนแรงจูงใจและเปนสาเหตุท่ีทําใหผูให

ขอมูลหลักแสดงพฤติกรรมกาวราวตอบุคคลอ่ืน คือ เมื่อเกิดความไมพอใจบุคคลอ่ืน เกิดความรูสึกตอตาน เกิด

อารมณโมโห และโกรธเมื่อไมไดดั่งใจ หรือไมเปนไปตามท่ีตนเองตองการ จึงอยากกลั่นแกลงเพ่ือเอาชนะบุคคลอ่ืน 

รวมไปถึงมีความช่ืนชอบการใชกําลัง การใชความรุนแรง และการเอาชนะ 

ประเด็นท่ี 3 แนวทางการชวยเหลือเบ้ืองตนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

 แนวทางการแกไขพฤติกรรมกาวราวของผูใหขอมูลหลัก คือ ตัวผูใหขอมูลหลักตระหนักในพฤติกรรม

กาวราวของตนเองวาเปนพฤติกรรรมท่ีไมเหมาะสม ไมควรกระทํา เพ่ือนพยายามหลีกเลี่ยงการปะทะ ไมถือสาหา

ความกับผูใหขอมูลหลัก เพ่ือไมใหเกิดการทะเลาะวิวาทใหญโต และผูปกครองควรใหการดูแลเอาใจใสใหมากข้ึน ไม

ปลอยปะละเลยกับพฤติกรรมกาวราวของผูใหขอมูลหลัก จนเกิดเปนความเคยชิน และเปนนิสัยท่ีไมดี ท่ีอาจจะติดตัว

ผูใหขอมูลหลักไปจนตลอดชีวิต 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวินิจฉัย พบวาผูใหขอมลูหลักท้ัง 5 คน ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว สามารถอภปิรายผลไดดังน้ี 

ประเด็นท่ี 1 สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว 

สภาพปญหาพฤติกรรมกาวราว สามารถจําแนกสภาพปญหาพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ 

ประกอบดวย 1) ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางกาย และ 2) ลักษณะพฤติกรรมกาวราวทางวาจา ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของประสาร ทิพยธารา (2521, น.63) ไดกลาวเก่ียวกับความกาวราว เปนการปรับตัวประเภทตอสู ท่ีไม

คํานึงถึงอุปสรรคท่ีขวางก้ัน หรือไมคํานึงถึงวาสังคมจะยอมรับหรือไม บางทีก็เปนการประชดประชันสังคม ใชแต

พละกําลังท่ีมีอยูทุมเทเพ่ือเอาชนะอุปสรรคท่ีขวางก้ัน ความกาวราวแบงออกเปน 2 ประเภท คือ (1) ความกาวราว

ทางกาย (Physical Aggression) ไดแก การทะเลาะ ชกตอย อาละวาด ลักขโมย บางคนโกรธใครแลวก็ชกตอย ทํา
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รายรางกายหรือแกลงลับหลัง บุคคลท่ีมีพฤติกรรมกาวราวนับวาเปนภัยตอสังคมอยางยิ่ง ในฐานะท่ีเปนบุคคล

อันธพาลปาเถ่ือน เด็กท่ีมีนิสัยอันธพาลมักมีสาเหตุมาจาก ความไมสมหวังทางจิตใจ ถูกพอแมท้ิงขวาง ขาดความอบอุน 

เอาชนะอุปสรรคไมได (2) ความกาวราวทางวาจา (Verbal Aggression) เปนพฤติกรรมเชนเดียวกับความกาวราว

ทางกาย แตไมรุนแรงมากนัก เปนแตเพียงการวิพากษวิจารณอยางรุนแรง ใชวาจาหยาบคาย ขาดคุณสมบัติผูดี ชอบ

ตั้งวงนินทาชาวบาน นําขอบกพรองของผูอ่ืนมาวิจารณเปนเรื่องขบขัน 

ประเด็นท่ี 2 สาเหตุพฤติกรรมกาวราว 

1. สาเหตุจากตัวผูใหขอมูลหลัก 

1.1 การพัฒนาบุคลิกภาพ ปญหาเก่ียวกับความผิดปกติทางดานบุคลิกภาพ กลาวคือ มีพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพไมดี ท้ังน้ีพัฒนาการของบุคลิกภาพตามความเช่ือของ ฟรอยด (Sigmund Freud) (วัชราภรณ อภิวัชราง

กูร, 2535, น.165 ; อางอิงจากอาภา จันทรสกุล, 2531) กลาววา มีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกับพลังกับลักษณะทาง

ชีวภาพ อันนําไปสูลักษณะทางสุขภาพจติของบุคคล กลาวไดวาหากบุคคลผานพัฒนาการแตละข้ันตอนไมเหมาะสม 

เกิดการติดตรึง ก็จะทําใหเกิดความผิดปกติของบุคลิกภาพ โดยเฉพาะในชวงหาปแรกของชีวิต ถือวาเปนชวงของการ

สรางพ้ืนฐานของบุคลิกภาพ ประสบการณท่ีรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในชวงน้ี จะมีผลกระทบกระเทือนไปตลอดชีวิตของเด็ก

พอแมจึงตองตระหนักถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูและการสรางเสริมประสบการณและองคประกอบทาง

สภาพแวดลอมตาง ๆ เพ่ือเปนพ้ืนฐานและบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมแกเด็ก จากการพัฒนาการทางบุคลิกภาพไมดี 

ปญหาท่ีตามมาก็คือ การไมสามารถพัฒนาตนเองได จึงเกิดความรูสึกไมปลอดภัย รูสึกวาตัวเองไมมีคา ความ

ภาคภูมิใจในตนเองลดลง เกิดความสับสนในบุคลิกภาพ ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไมดี ขาดความสัมพันธและไม

สามารถเขากันไดดีกับสังคมไมสามารถจะไปใหถึงจุดมุงหมายของตนได 

1.2 การเลียนแบบ โดยแบงการเลียนแบบท่ีนักเรียนใชเปนตัวแบบออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 

1.2.1 การเลียนแบบจากคนในครอบครัว ครอบครัวของเด็กจะเปนแหลงช้ีแนะถึงสิ่งตาง ๆ ใน

สังคมใหแกเด็ก เด็กจะเริ่มสรางบุคลิกภาพและความรูสึกผิดชอบช่ัวดีจากการไดปะทะสังสรรคกับสิ่งแวดลอมรอบๆ 

ตัวเขา Superego ถูกสรางข้ึนโดยการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและคอย ๆ สะสมซึมซาบเขาไปเปนความรูสึกผิด

ชอบช่ัวดีในตัวเด็กเอง ความรูสึกน้ีถูกสะสมมาจากตัวแบบในครอบครัว โดยตัวแบบบอกใหเขารูวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 

1.2.2 การเลียนแบบจากเพ่ือน ดานการเลียนแบบเพ่ือน พบวาสวนใหญนักเรียนไดรับอิทธิพล

ดานพฤติกรรมกาวราวจากกลุมเพ่ือนท่ีนักเรียนคบ ท้ังน้ีเพราะนอกจากครอบครัวแลว นักเรียนจะมีความใกลชิดกับ

เพ่ือนมากท่ีสุด ดังน้ันการรวมกันเปนกลุมเปนพวก ยอมทําใหนักเรียนมีคานิยมท่ีเหมือนกัน มีทัศนคติท่ีคลายกัน ทํา

พฤติกรรมท่ีเหมือนกัน และมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน กลุมเพ่ือจึงมีอิทธิพลเปนตัวแบบและซักจูงใหกระทํา

พฤติกรรมตางๆ ไดโดยงาย ดังน้ันการคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกาวราว ยอมสงผลใหนักเรียนมี

พฤติกรรมกาวราวสูง 

1.2.3 การเลียนแบบจากสื่อประเภทตางๆ ดานเลียนแบบสื่อ พบวาเปนสาเหตุของพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียน ท้ังน้ีเพราะ สื่อเปนปจจัยสําคัญท่ีมีสวนกระตุนใหเกิดการกออาชญากรรมและการกระทําผิด

ของเด็กและเยาวชน เพราะสื่อเปนแหลงสะทอนใหเกิดความรูสกึคลอยตามทางดานลบ เพราะสิ่งท่ีตนอยากรูพรอม

ที่จะเรียนรูพรอมที่จะทําตามตรงกับสิ่งที่สื่อเผยแพรใหเห็นในรูปภาพในหนังสือ ในภาพยนตร หรือในทีวี 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของอิรอน (Eron, 1982 , pp. 3) ท่ีวา ภาพยนตรเรื่องราวหรือสารคดีท่ีเก่ียวกับความรุนแรง 
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การตอสู และการฆากัน มีความสัมพันธกับระดับความกาวราวในจิตใจของเด็ก ยิ่งดูมากข้ึนเทาไร เด็กจะยิ่งมีความ

กาวราวเพ่ิมข้ึนมากเทาน้ัน 

2. สาเหตุจากสภาพครอบครัว 

2.1 ลักษณะการเลี้ยงดูบุตรท่ีไมถูกตอง วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตร เปนตัวแปรสําคัญตัวหน่ึงท่ีมีผลตอ

สุขภาพจิตหรือแนวคิดของเด็กได (Wechsler and others, 1970, pp. 2) นอกจากน้ันวิธีเลี้ยงดูบุตรยังมีผลตอ

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเองดวย ซึ่งอาจแบงวิธีการเลี้ยงดูบุตรได 3 แบบดังน้ี (จันทร

ฉาย พิทักษศิริกุล, 2532, น.24 ; อางอิงจาก Hamachek, 1978) 

2.1.1 แบบใชอํานาจบังคับหรือควบคุมดูแลมากเกินไป พอแมประเภทน้ีจะมีลักษณะยึดมั่นในกรอบ

ประเพณี กฎระเบียบตาง ๆ มาก และจะบังคับควบคุมใหเด็กปฏิบัติตามหากฝาฝนก็จะลงโทษโดยไมรับฟงเหตุผล 

จะยึดมั่นในความคิดของตนเอง เด็กตองเช่ือฟงและอาจสั่งใหมีความรับผิดชอบทําตามขอบังคับของสังคม แตตนเอง

ไมคอยปฏิบัติตาม หรืออาจเปนพอแมท่ีควบคุมดูแลเอาใจใสปกปองมากเกินไปจนกลายเปนการกาวกาย รบกวนลูก

หรือมีความวิตกกังวล หวงใจลูกมากเกินไป จนทําใหเด็กรูสึกวาขาดอิสระ ขาดความเปนตวัของตัวเอง 

2.1.2 แบบมีเหตุผล ใหความอบอุน จะเปนพอแมท่ีมีเหตุผล ใหความรักความอบอุน ความเอาใจใส

และความนับถือตอลูก ใชอํานาจตามบทบาทของตนอยางเหมาะสมโดยเนนการใหรางวัลมากกวาการลงโทษ 

มีกฎระเบียบท่ีชัดเจนใหเดก็ปฏิบัติ แตยืดหยุนไดตามท่ีสอนลูกเชนกัน และใหความชวยเหลือเด็กไดพัฒนาความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน 

2.1.3 แบบปลอยปละละเลย จะเปนพอแมท่ีไมบังคับ ไมกาวราว ไมลงโทษยอมรับในการกระทํา

ของเด็กเกือบทุกอยาง เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นตอการตัดสินใจการวางกฎระเบียบของครอบครัว สามารถ

กําหนดกิจกรรมของตนเองไดเปนอันมาก โดยท่ีพอแมไมไดสนับสนุนใหเด็กประพฤติตนตามมาตรฐานของสังคม

ภายนอก พอแมจึงมักจะมีความเย็นชาหางเหินกับเด็ก มักหลีกเลี่ยงการเผชิญหนากับเด็กเมื่อเด็กไมเช่ือฟงจะเห็นได

วา วิธีการเลี้ยงลูกแบบใหอํานาจบังคับหรือควบคุมดูแลมากเกินไป และแบบปลอยปละละเลย จะทําใหเด็กขาด

ความเปนตัวของตัวเอง ไมมั่นใจในตนเอง มีความรูสึกวาขาดความรัก ความเอาใจใส ซึ่งจะทําใหเด็กรูสึกมั่นคง

ปลอดภัยในชีวิต เช่ือมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีความสามารถ เห็นคุณคาในตนเอง ดําเนินชีวิตของตนเองไดอยางท่ี

ตนปรารถนา 

2.2 การไดรับการเลี้ยงดูอยางไมเหมาะสม การท่ีเด็กมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา อาจเน่ืองจากสาเหตุการ

เลี้ยงดูอยางไมเหมาะสมในรูปแบบตาง ๆ ดังน้ี 

2.2.1 การควบคุมท่ีไมเหมาะสม ไดแก 1) ครอบครัวท่ีควบคุมลูกมากเกินไป ครอบครัวท่ีควบคุม

ลูกมากเกินไป มักมีสาเหตุจากการท่ีพอแมมีความวิตกกังวลในพฤติกรรมของลูก พอแมมักคิดวาพฤติกรรมท่ีลูกแสดง

ออกมาน้ันไมถูกตอง เปนการขาดความนับถือพอแม ไมมีนํ้าใจตอครอบครัวและพยายามมีอํานาจเหนือคนใน

ครอบครัว พอแมจึงตอบสนองดวยการควบคุมลูกอยางเขมงวด แตยิ่งควบคุมมากเทาไรวัยรุนก็จะหนีจากการควบคุม

มากเทาน้ัน โดยการตอตาน ทาทาย และทําในสิ่งท่ีตรงขามกับท่ีพอแมตองการ บางคนอาจแสดงออกมาเปนปญหา

ทางอารมณแทนแตท้ังหมดนี้ก็เพ่ือจะหนีจากการควบคุมท่ีเขมงวดนั่นเอง 2) ครอบครัวท่ีควบคุมลูกนอยเกินไป 

การท่ีครอบครัวควบคุมลูกนอยเกินไป มักมีสาเหตุมาจากการท่ีพอแมมีความกังวลในวิธีการท่ีตนเองควบคุมลูก เชน 

อาจรูสึกผิด ถาตองลงโทษลูก กลัววาตนเองจะทําใหลูกรูสึกอึดอัด ถายุงกับลูกมากเกินไปหรือกลัววาตนเองจะ
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กาวราว ควบคุมอารมณไมได จึงไมยอมควบคุมพฤติกรรมของลูก ปลอยใหลูกทําอะไรก็ไดตามใจชอบ พอแมบางคน

คิดวาลูกกําลังชวยตนเองไดดี และสามารถกาวไปสูความเปนผูใหญไดโดยไมตองมีใครมาดูแลชวยเหลือ แตยิ่งปลอย

ลูกมากเทาใด ลูกจะพยายามทําใหพอแมมาใกลชิดมาสนใจ โดยการมีพฤติกรรมที่เปนปญหามากเทานั้น 

และบางครั้งอาจใชวิธีท่ีเปนอันตราย เชน พยายามทํารายตัวเอง เปนตน ในวัยรุนท่ีขาดทักษะในการชวยตนเองหรือ

ในการเขาสังคม เมื่อไดรับอิสรภาพมากและขาดการควบคุมท่ีเหมาะสมก็อาจใชอิสรภาพดังกลาวไมเปน ทําใหเกิด

ปญหาพฤติกรรมได 

2.2.2 พอแมไมสามารถรวมมือกันปกครองลูก ระเบียบวินัยในตัวเด็กเกิดจากความสม่ําเสมอในการ

อบรม พอแมท่ีไมสามารถรวมมือกัน หรือมีความเห็นแตกตางกันในการอบรมลูก จะทําใหการฝกวินัยเปนไปอยางลุม ๆ 

ดอน ๆ และทําใหเด็กเกิดความสับสน เมื่อลูกยังเล็กอาจจะมีเพียงปญหาดื้อ ไมเช่ือฟง แตเมื่อเขาวัยรุน ปญหาจะมี

ความรุนแรงมากข้ึน โดยออกมาในรูปของพฤติกรรมเกเรได 

2.3 ครอบครัวแตกแยก ในครอบครัวแตกแยกน้ัน บิดามารดาจะมีความขัดแยงไมเขาใจซึ่งกันและกัน 

การแยกกันอยูหรือหยารางกัน ทําใหฝายใดฝายหน่ึงตองรับภาระในการเลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียวความเครียดและ

ความหงุดหงิดจากบิดามารดาจะถายทอดไปสูบุตร เด็กจะรูสึกมีปมดอยขาดความมั่นคง และหวาดหว่ัน ปรับตัวเขา

กับสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวไดยาก อาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิต ดังท่ี ฝน แสงสิงแกว (วัชราภรณ อภิวัชรางกูร, 

2535, น. 169 ; อางอิงจากฝน แสงสิงแกว, 2521, น. 21-22) กลาววา สุขภาพจิตดีเริ่มตนมาจากครอบครัว และ

กลาวอีกวาความผูกพันรักใครในครอบครัวแตกแยกหรือขาดความผูกพันรักใครกัน ชีวิตในสังคมก็จะแตกแยกไปดวย 

การพลัดพรากของครอบครัว เชน การตาย การเจ็บปวย การถูกทอดท้ิง เหลาน้ีทําใหเด็กเกิดความรูสึกเจ็บปวดและ

เสียใจอยางสุดซึ้ง สิ่งเหลาน้ีเปนจุดเริ่มตน จากสถานการณเลวรายตาง ๆ อันเน่ืองมาจากความรูสึกท่ีฝงลึกอยู ท้ังน้ี

เน่ืองมาจากความสัมพันธของบิดามารดา มีสวนเก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กในทุก ๆ ดาน และจะสงผลตอ

พัฒนาการดานสุขภาพจิตของเด็กเมื่อเดก็เติบโตข้ึน นอกจากน้ันเด็กท่ีเติบโตมาจากสภาพครอบครวัแตกแยก จะรูสึก

วาตนเองไมเปนท่ีตองการ ไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง คิดวาตนเองไรคา เมื่อตองมาพบกับสภาพแวดลอมท่ีไม

สามารถปรับตวัเองได เกิดความสับสน ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไมดี ขาดความสัมพันธและไมสามารถเขากันไดดี

กับสังคม ไมสามารถจะไปใหถึงจุดหมายของตนได จึงหาทางออกดวยการกระทําอัตวินิบาตกรรม เพ่ือเปนการหนี

ปญหาหรือหนีสังคมเด็กท่ีพอแมหยารางมีปญหาทางจิตใจสูงกวาเด็กท่ีพอแมอยูดวยกัน  

ประเด็นท่ี 3 แนวทางการชวยเหลือเบ้ืองตนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

โดยแนวทางการชวยเหลือเบ้ืองตนแกนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวน้ัน ผูวิจัยไดขอความรวมมือและความ

ชวยเหลือจากบุคคล 2 กลุมใหญๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมกาวราวของเด็ก คือ 

1. ตัวผูใหขอมูลหลัก 

1.1 การพัฒนาบุคลิกภาพ 

นักเรียนตองเช่ือฟง บิดา - มารดา ผูปกครอง เลือกคบเพ่ือนท่ีดีประพฤติตัวท่ีดีเปนแบบอยางท่ีดี 

คบเพ่ือนท่ีนําพาไปกระทําแตสิ่งท่ีดี ๆ และใชเหตุผลในการประกอบการตัดสินใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยาง

รอบคอบ เพ่ือไมใหตนเองถูกชักชวนหรือชักจูงไปในทางท่ีไมดีไมเหมาะสม มีความเปนตัวของตัวเอง เขาใจผูอ่ืน 

ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล มีความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและ

สังคมและประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม 
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1.2 ดานเพ่ือน การคบเพ่ือน 

การคบเพ่ือน การคบเพ่ือนเปนเรื่องสําคัญสําหรบัเด็กและเยาวชน เพราะถาเยาวชนไดเพ่ือนท่ีไมด ี

เพ่ือนเกเร มีความประพฤติท่ีไมดี ก็อาจถูกชักจูงใหเด็กและเยาวชนน้ันประพฤติปฏิบัติในทางท่ีเสียหายหรือเสียคนได 

ดังน้ัน ควรเลือกคบเพ่ือนท่ีดี เพ่ือนท่ีประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางท่ีดี ไมชักชวนเพ่ือนไปในทางท่ีไมดี พูดจาไพเราะ 

ไมพูดหยาบคาย เห็นอกเห็นใจเพ่ือน ไมชักชวนเพ่ือนออกนอกลูนอกทาง เพ่ือนควรสงเสริมเพ่ือนสนับสนุนใหมี

ความรู ดําเนินไปในทางท่ีดียอมรับใหเกียรติเพ่ือน ไมคบเพ่ือนเกเร  

1.3 ดานสื่อ การเลียนแบบสื่อ อิทธิพลของสื่อ 

การเสพสื่อเปนสิ่งท่ีสําคัญมากอยางหน่ึง ท่ีตัวของเด็กเองจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกเสพ

สื่อใหเหมาะสมกับเพศและวัยของตนเอง รูจักวิเคราะหผลดี ผลเสียของสื่อแตละประเภท และแยกแยะพฤติกรรมท่ี

ควรยึดถือเปนแบบอยาง 

2. ดานครอบครัว 

ในดานครอบครัว บิดา - มารดา ควรเอาใจใสดูแลใหความรักความอบอุน อบรมสั่งสอนใหลูกอยูใน

กรอบศีลธรรมคุณธรรม จริยธรรมอันดีงามในสังคม มีเหตุมีผล ยอมรับฟงเหตุผล ความคิดของลูก ไมบังคับใหลูกทํา

ตามใจตนเองหรือในสิ่งท่ีลูกเห็นวาไมดีหรือท่ีไมชอบควรใหอิสระแกลูกในเรื่องสวนตัวบางเรื่อง ไมจําสิทธิเสรีภาพ

ของลูก ไมควรเข็มงวดหรือเครงครัดในเรื่องระเบียบวินัยเกินไป บิดา - มารดาควรพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดหรือ

แลกเปลี่ยนการรับรูกับลูก การใหเหตุผลท่ีถูกตอง ครอบครัวควรสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมภายในบานหรือใน

ครอบครัวใหมีความอบอุน ทําหนาท่ีใหคําแนะนําแกลูก ๆ ครอบครัวควรเปนผูอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดี 

มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดี ไมปลอยปละละเลยไมสนใจลกู ใหคําปรึกษา บิดามารดาควรประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยาง

ท่ีดีใหแกลูกและครอบครัว บิดามารดาไมควรเลี้ยงลูกแบบตามใจ ใหแตสิ่งท่ีลูกอยากได แตกลับไมใหความรัก ไมให

ความอบอุนทางกายและทางใจ ใหแตเงิน ทําใหลูกติดนิสัยเอาแตใจตนเอง บิดามารดาควรใชเวลาอยูกับลูกดวยกัน

ใหมาก จะทําใหลูกมีความอบอุน บิดามารดา ควรไดมีกิจกรรมทํารวมกันในการพักผอนหยอนใจเมื่อมีเวลาวาง 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 ขอเสนอแนะตอผูใหขอมูลหลัก 

1.1.1 เรียนรูวิธีการควบคุมอารมณของตนเอง ตลอดจนสามารถแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสม 

1.1.2 ฝกทักษะการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไปในทางสรางสรรคใหมากข้ึน 

1.1.3 การสรางความมั่นใจและเสริมสรางความภาคภูมิใจใหแกตนเอง โดยการพัฒนาความสามารถ

ของตนเองท่ีมีอยูใหมากข้ึน เพ่ือเปนพลังในการดําเนินชีวิตตอไป 

1.1.4 มีเปาหมายในการดํารงชีวิต มีความมานะพยายามท่ีจะฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ และสรางกําลังใจ

ในชีวิตใหกับตนเอง 

1.1.5 มองโลกในแงด ีเผชิญปญหา สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมในสังคมไดอยางเหมาะสม 
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1.2 ขอเสนอแนะตอผูท่ีเกี่ยวของ 

ผูท่ีเก่ียวของกับผูใหขอมูลหลักควรยอมรับและเขาใจในพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ใหความสนใจ ติดตาม 

เอาใจใสตอผูใหขอมูลหลักอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ใหกําลังใจ แนะนําสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมและดีงาม เพ่ือผูให

ขอมูลหลักจะไดเกิดความ รูสึกท่ีดี ไววางใจท่ีจะมาขอคําปรึกษามากข้ึน 

1.3 ขอเสนอแนะตอผูท่ีจะศึกษาตอไป 

ผูท่ีจะศึกษาตอไป ควรจะตองสรางสัมพันธภาพ ความเปนกันเอง ยอมรับและเขาใจตัวผูใหขอมูลหลัก 

โดยแสดงความรัก ความเอาใจใส สนใจ หวงใยผูใหขอมูลหลักอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ท้ังน้ีเพ่ือใหผูใหขอมูลหลัก

เกิดความรูสึกไววางใจ กลาท่ีจะระบายความรูสึกท่ีแทจริงออกมา จะทําใหเกิดแนวทางในการพัฒนาและควรใหการ

ชวยเหลือโดยการปรับพฤติกรรมไดอยางถูกตองตอไป 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรทําการศึกษารายกรณี เพ่ือศึกษาพฤติกรรมท่ีเปนปญหาอ่ืน ๆ เชน การติดยาเสพติด ความ

เบ่ียงเบนทางเพศ ปญหาดานการศึกษา ปญหาการหยาราง เปนตน 

2.2 การศึกษารายกรณี ควรศึกษาตอเน่ืองเปนเวลานานมากเทาใดยิ่งไดผลดีมาก ดังน้ันจึงควรเพ่ิม

ระยะเวลาในการศึกษาใหมากยิ่งข้ึน   
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